
Gerne schicken wir Ihnen unverbindlich detaillierte 
Informationen zu unseren Angeboten zu.
Teilzahlungen sind auf Anfrage jederzeit möglich. Wenn der 
Bedarf einer finanziellen Unterstützung besteht, zögern Sie bitte 
nicht, danach zu fragen!

PHOTOS: www.frischauf-bild.at

INFORMATIONEN & ANMELDUNG UNSERE RAINBOWS ANGEBOTE

Für die Förderung unserer Angebote bedanken wir uns bei: 

RAINBOWS-Tirol
6020 Innsbruck
Amthorstraße 49/EG
Tel. & Fax: 0512/57 99 30
Mobil: 0650/95 78 869
tirol@rainbows.at

RAINBOWS-Tirol
IBAN: AT94 5700 0300 5549 6827
BIC: HYPTAT22
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8010 Graz 
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UNTERSTÜTZUNG NACH DER 
TRENNUNG/SCHEIDUNG DER ELTERN

Die Trennung der Eltern bringt für alle Familienmitglieder 
viele, häufig auch belastende Veränderungen mit sich. 
Gerade für die betroffenen Kinder und Jugendlichen 
ist dieser Schritt mit vielen Unsicherheiten und Ängsten 
verbunden. In dieser Zeit ist Unterstützung und Begleitung 
wichtig. 

Unsere Mitarbeiter*innen sind speziell dafür ausgebildet, 
Kinder und Jugendliche in Trennungssituationen zu 
begleiten. Sie unterstützen die Kinder dabei, die 
veränderte Lebenssituation anzunehmen.

Unser Begleitungsangebot für Kinder und Jugendliche 
nach Trennung/Scheidung

• Gruppe „Gestärkt in die Zukunft“:   
   Altershomogene Kleingruppen für Kinder ab 4 Jahren
• YOUTH-Gruppe: Kleingruppen ab 13 Jahren
• Einzelbegleitung für Kinder und Jugendliche: 
   Überbrückung bis zum Start der nächsten RAINBOWS-
   Gruppe (Entlastung, Stabilisierung und Stärkung in 
   der Akutsituation)

Unterstützungsangebote für Mütter, Väter und Elternpaare
• Beratung/Coaching vor, während oder nach 
   der Trennung: „Was braucht mein/unser Kind?“
• Beratung nach § 95 Abs. 1a AußStrG 
   vor einvernehmlicher Scheidung
• Familien-, Eltern- oder Erziehungsberatung nach 
   § 107 Abs. 3 Z 1 AußStrG

Angebote für Fachpersonen
• Vorträge, Workshops, Coachings, Fort- und Ausbildungen 
zu den Themen: Trennung I Scheidung I Patchwork

UNTERSTÜTZUNG BEI TOD 
EINES NAHESTEHENDEN MENSCHEN

Der Tod eines nahestehenden Menschen erschüttert 
Kinder und Jugendliche zutiefst. Sie trauern anders 
als Erwachsene und es fällt ihnen meist schwer, die 
schmerzhaften Gefühle auszudrücken. Oft wollen sie 
ihre Bezugspersonen mit ihrer eigenen Trauer nicht 
auch noch zusätzlich belasten. 

Unsere speziell ausgebildeten Mitarbeiter*innen begleiten 
die Kinder und Jugendlichen einfühlsam durch ihre Trauer 
und entlasten damit die ganze Familie.

Unser Begleitungsangebot für Kinder und Jugendliche bei Tod

• RAINBOWS-Trauerbegleitung „Gestärkt aus der 
   Trauer“: Individuelle Begleitung nach dem Tod eines  
   nahestehenden Menschen oder bei lebenslimitierender 
   Erkrankung
• RAINBOWS-Trauergruppe: Kleingruppen für trauernde 
   Kinder (Teilnahme frühestens 3 Monate nach dem 
   Tod möglich)
Unsere Unterstützungsangebote für Mütter, Väter 
und nahe Bezugspersonen 
• Beratung/Coaching vor und nach einem Todesfall:   
   „Was braucht (m)ein Kind?“
• Trauergruppe für Elternteile, nach Tod des Partners/
   der Partnerin
• Monatliche Beratung für Eltern und Bezugspersonen 
   im Trauerfall im Hospizhaus Tirol
Unsere Angebote für Fachpersonen
Vorträge, Workshops, Coachings, Fort- und Ausbildungen 
zu den Themen: Sterben I Tod I Trauer 


