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elbstvertrauen und Eltern-Kind-Bin

Zu den Kooperationspartnerinnen der

Elternbildung Tirol zahit auch die Tiroler

Plattform fur Alleinerziehende, die das
Wir2-Bindungstraining fur Alleinerzie-

nende’, ein Konzept, das bislang nur In

Deutschland etabliert ist, nach Tirol ge-
holt hat Dabei werden Alleinerziehende
Uber 20 Wochen in Form von Gruppensit-
zungen von zwei geschulten Fachleuten
Zu den Schwerpunkten Selbstwahrneh-
mung, kindliches Erleben, Gesamtfamilie
und Konfliktiosung begleitet. Teilnahme
sowie Kinderbetreuung in dieser Zeit
sind kostenlos.

Wir2-Bindungstraining
fur Alleinerziehende
In vielen Ein-Eltern-Familien brauchen

Mutter oder Vater Unterstutzung: Weil
aullere oder seelische Umstande sie be-
sonders belasten und sie zugleich Tag
fur Tag die emotionale und haufig auch
finanzielle Alleinverantwortung tragen.

FUr sich und Ihr Kind oder thre Kinder.

Schiaflosigkeit, psychosomatische Er-
krankungen sowie ein erhohtes Risiko

fur Depressionen sind einige der mogli-
chen Folgen.

unterstitzt

Die Elternbildung Tirol
daher die Umsetzung des Wir2 -Bin
dungstrainings, um auch den Alleiner-
ziehenden in Tirol eine wertvolle und
nachhaltige Begleitung durch diese oft
schwierigen und sturmischen Zeiten

bieten zu kdnnen, und plant ein Wir2-
Bindungstraining fur Alleinerziehende’
(gefordert von der Marika-Lichter-Gala)
voraussichtlich mit Beginn Frihsom-
mer 2017 im EKiZ-Schwaz. Dabei kon-
nen maximal 15 Alleinerziehende an
den eineinhalbstindigen wochentli-
chen Gruppensitzungen teilnenmen.
Das Wir2-Bindungstraining basiert
auf kindlicher Affektentwicklung und
Bindungstheorie und ist, was laufen-
de Evaluationen belegen, nachhaltig
wirksam, strukturiert, kostenlos und

wissenschaftlich fundiert. Es starkt
mutterliches oder vaterliches Selbst-
vertrauen, elterliche Feinflhligkeit, die
Eltern-Kind-Bindung, die gemeinsame

Elternverantwortung angesichts des
Paarkonflikts, das seelische Gleichge-

wicht, soziale Kompetenzen fur den
Alitag und das Wohlbefinden der Kin-
der. Viele Alleinerziehende beurteilen

dung starken
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ingesprochen funlen und di
lie Chance ergreifen wollen

wlizutanken, Balance herzu-
stellen,

und Beziehung zu

Bindune aulzubauen
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Ihre Lebenssituation nach dem Wir2-
Training deutlich optimistischer und

selbstbewusster als vorher. Besonders

erfreulich daran: Die Teilnahme der El-
tern spiegelt sich auch im Wohibefin-

den der Kinder wider - das bestatigen
Eltern und Erzieher. .
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