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,Eltern, vertraut auf die gute
Beziehung und habt Spaﬁ
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Viele Familien fiihlen sich
erschopft. Kinderpsychiater
Michael Schulte-Markwort
siecht Burnout in Familien als
ein l0sbares Problem.

Der Bergriff .Burnout"
ist umstritten, warum
verwenden Sie ihn ?
Michael Schulte-Mark-
wort: Es ist keine eigene
Diagnose, sondern wird
als Probleme mit der Le-
bensfiihrung bezeichnet.
Ich habe den Begriff als
Erster auf Kinder und
Jugendliche angewandt
und spreche von Erschop-
fungsdepression. Kinder
haben in der Oberstufe
einen Stundenplan wie
Manager. Auch die Eltern
sind erschopft. In unserer
Gesellschaft gilt Stillstand
als Rickschritt. Wir bren-
nen aus, der Begriff passt
daher sehr gut.
Man hat den Eindruck,
dass von Eltern heute
sehr viel verlangt wird.
Sehen Sie das auch so?
Schulte-Markwort: Es
stimmt, dass Eltern sehr
viel Verantwortung tiber-
nehmen. Ich freue mich,
dass sie sich so bemiihen
und mit Arzten dafiir sor-

gen, dass weniger psychi-

sche Probleme ilibersehen
werden. Einst war man der
Meinung, das wichst sich
schon aus. Natiirlich habe
ich Mitgefiihl mit den El-
tern, aber sie schaffen die
Herausforderungen gut.
Mir macht mein Beruf
immer mehr SpaR, weil
Kinder reflektierter sind.
Heute kann ich Eltern oft
sagen: Es passt alles, ge-
hen Sie nach Hause. Frii-
her kamen sie viel zu spit.
Frauen schauen, dass
alles lduft. Sie gehen
Erwerbsarbeit nach, die
unbezahlte Arbeit ist
indes nicht weniger ge-
worden.
Schulte-Markwort: Miit-
ter haben mindestens vier
Jobs, den Brotberuf und
zuhause sind sie Kochin,
Lehrerin, Taxi und Haus-
hilterin. Das (iberfordert.
Die Aufgaben miissen zwi-
schenVitern und Miittern
fair geteilt werden.
Ist die Arbeitswelt fami-
lienfit?
Schulte-Markwort: Ar-

beitgeber stellen eine Per-
son an, sie denken Familie
nicht mit. Hier gibt es Po-
tenzial, ob das Betriebs-
kindergdrten sind oder
Heimarbeit, die Anwesen-
heit am Dienstort kann
aufgrund der Digitalisie-
rung reduziert werden.
Ehen zerbrechen. Wie

schaffen es Ex-Partner

gute Eltern zu bleiben?
Schulte-Markwort; Viele
schaffen es eben nicht,
ich behandle solche Fa-
milien. Ich sage zu den
Kindern: Werdet schnel-
ler grol, damit ihr frither

Innsbruck - Die Eltern-
bildung Tirol hat Mitte
Oktober einen Kongress
im Haus der Begegnung
zum Thema ,Familien
und Burnout® veran-
staltet. Dort war auch
Schulte-Markwort als
Referent eingeladen.
Der Andrang war rie-
sig, die Teilnehmerzahl

So brennt man nicht aus

musste auf 180 Perso-
nen begrenzt werden.
Flora Papanthimou,
Geschiftsfithrung der
Elternbildung Tirol, gibt
Tipps, wie man zu viel
Stress in den Familien
verhindern kann. Sie
weist darauf hin, dass
man tiglich Auszeiten
planen miisse sowie

Prioritiaten setzen. Die
gerechte Aufteilung von
Aufgaben innerhalb der
Familie und auch ein-
mal Hilfe von aullen
annehmen zu kénnen,

§ urr;

sind wichtige Anregun-
gen. Auf der Homepage
wwuw.elternbildung-ti-
rol.at gibt es Tipps und
Veranstaltungen. (pla)
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Michael Sﬂhult&-Mﬂrkwmt ermutigt Eltemn. Er halt sie und die Kinder fiir kompetenter.

aus der Zwickmiihle he-
rauskommt. Es ist nicht
auszuhalten, dass man
zwischen zwei Menschen
steht, die man liebt, die
sich aber hassen. Ich rate
Vitern, die aufs Sorge-
recht pochen: Lassen Sie
los!

Sie sagen, Kinder sind

kompetenter?
Schulte-Markwort: Auf je-
den Fall, wobei das nicht
heilt, dass sie einfacher
sind. Sie wissen mehr, sie
fragen mehr, das ist ei-
ne Herausforderung fiir
die Eltern. Ganz wichtig
ist, Beziehung statt Er-
ziehung zu leben. Was
Kinder nicht wollen, sind
Marshmallow-Eltern, die
eine Delle bekommen,
wenn das Kind aufbe-
gehrt. Man soll liebevoll
und wertschatzend sein.
Eltern konnen darauf
bauen, dass die Liebe ih-
rer Kinder zu ihnen die
verlasslichste ist.

Eltern wird unterstellt,

Nesthocker zu erschaf-

fen. Wie sehen Sie das?-
Schulte-Markwort: Ihr
habt diese E&yvthothera-
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peutin Leibovici-Miihl
berger, die von Tyran
nen-Kindern spricht
Ich lehne das ab, stet:
wird auf Kinder mit de
fizitirem Blick geschaut
Rund 20 Prozent de
Kinder sind psychiscl
auffillig, das ist sei
30 Jahren so.

Was maochten Sie Elterr

mitgeben?
Schulte-Markwort: Ver
traut auf die gute Bezie
hung zu euren Kindern
lebt Beziehung vor unc

habt SpaR!

Das Gesprach fuhrte
Alexandra Plank
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Steckbrief

Michael Schulte-Markwort
ist Kinder- und Jugendpsychi-
ater. Der Deutscha ist bekanr
fir die Arbeiten zur Erschﬁp
fungsde-
pression bei
Kindem.
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