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le Mama arbeitet kon-
zentriert am Compu-
ter, der Papa telefoniert
mit einem Kunden, die
Kinder im Hintergrund
streiten wie die Kesselflicker.
Willkommen im ganz normalen
Home-Office-Alltag. Alles, was El-
ternwollen, ist nur etwas Ruhe. Die
Versuchung, die Kinder vor dem
Fernseher zu ,parken”, ist grof.
Nur kurz selbstverstandlich. Doch
aus kurz wird auch mal langer. Das
TV-Gerat erweist sich derzeit als
geduldiger Verbiindeter. Ware da
nicht das schlechte Gewissen ...

Das Recht auf Quatsch-

,Das ist genau die Am nralenz
in der wir stecken. Der gesell-
schaftliche Konsens lautet nim-
lich: Elektronische Medien sind
lecht”, erklart Anita Pleschko.
ch so einfach ist das nicht. ,Wir

konnen das Medium nicht per se
verteufeln, nur weil es elektro-
nisch ist. Die Frage ist immer: Was
macht das Kind damit?“ Pleschko
1st Erziehungswissenschafterin in
Salzburg, Beraterin der Plattform
digi4family.at und Vierfachmama.

Sie sagt: ,Naturlich, je junger
das Kind ist, desto kiirzer sollte
die Zeitspanne vor dem TV-Gerat
sein. Aber man ist keine schlechte
Mama oder kein schlechter Papa,
wenn man die Kids hin und wie-
der —auch mal etwas ausgiebiger -
fernschauen lasst. Und manch-
mal geht es eben nicht anders, als
dass auch kleinere Geschwister
mitschauen.”
d[an sollte die jiingeren Kinder

rdings nicht alleine vor ein
Youtube-Video setzen, in dem wo-
moglich plotzlich Werbung oder
verstorende Inhalte auftauchen.
Besser ware es, altersgerechte Se-
rien etwa auf DVDs oder von Stre-
aming-Diensten  auszuwahlen.
Pleschkos Tipp: Besser, als eine
Zeit zu vereinbaren und in der
Mitte einer Folge abzubrechen,
ist es, eine bestimmte Anzahl von
Folgen auszumachen. Dann ist
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Blodsinn. Aber auch den diirfen
die Kids mal schauen”, so Plesch-
ko. Das Recht auf Quatsch ist nicht
fur Erwachsene reserviert, die am
Abend auch mal gerne bei einer
seichten Netflix-Serie abschalten.
.Die Kinder miissen auf so viel ver-
zichten, da kann man nicht erwar-
ten, dass sie nur Bildungsfernse-
hen schauen. Und die Biene Maja
von damals war auch nicht immer
intelligent”, betont die Padagogin.

Es ist die Zeit der elektronischen
Medien. Der Fernseher spielt die
eine Rolle, Smartphone, Tablet, PC
die andere. Nichts geht mehr ohne,
mochte man fast meinen. Wollten
manche Eltern ihre Kinder so lan-
ge wie moglich von digitalen Me-
dien fernhalten, werden sie jetzt
eines Besseren belehrt. In Zeiten
von Home-Schooling wird von den
Kids erwartet, dass sie sich aus-
kennen mit Computer und Co.

,Jm Moment befinden wir uns
wirklich in einer Ausnahmesi-
tuation®, bestatigt Karin Urban,
Psychologin und Vize-Obfrau der
Elternbildung Tirol. In dieser Zeit
kann man auch Ausnahmeregeln
festlegen. Wichtig sei, dass man
dariiber redet, was man mit den
Geraten macht: Welche Zeit raumt
man der Schule ein, welche ist fur
Spiele reserviert, welche fir sozi-
ale Kontakte?

Auch Eltern sollten erklaren,
warum sie derzeit vermehrt mit
dem Handy hantieren, sonst glau-
ben die Kids am Ende noch, Mama
und Papa wiirden die ganze Zeit ir-
gendwelche Spiele spielen.

,Ich hore oft von Eltern: Die Kin-
der kennen sich eh besser aus als
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ih_Aber es ist Teil der Erziehungs-
aufgabe, sich schlauzumachen’,
sagt Urban. Nichtalles st schlecht,
manches kreativ und lustig, aber
es gibt auch Gefahren im Netz:
Gewalt, Cybermobbing, Sexting.
Wichtig sei es daher, Gerate sicher
einzustellen und die Aktivitaten
der Kinder zu tiberprufen.

Jingst erschiitterte ein Fall in
[talien die Welt: Eine Zehnjahrige
starb dort nach einer TikTok-Chal-
lenge. Das Mddchen hatte sich im
Badezimmer fiir diese Mutprobe
einen Gurtel um den Hals gelegt,
um so lange die Luft anzuhalten
wie moglich. Das Madchen filmte
alles mit ihrem Handy.

Gefahrliche Mutprobe

Solche Falle gibt es leider immer
wieder. Die einzige Antwort darauf
ist: iber Gefahren im Netz mit Kin-
dern sprechen und aufklaren. Eine
Vertrauensebene aufzubauen, sei
besser, als Verbote auszusprechen,
sind sich die Expertinnen einig.
Wenn die Kinder wissen, sie kon-
nen immer zu einem kommen,
auch wenn sie etwas Verstorendes
gesehen haben, dann hat man als
Eltern viel richtig gemacht.

Wir sollten mit den Kids da-
riber sprechen, was harmlos ist,
was gefahrlich und was unrea-
listisch*, so Pleschko. Man sollte
ihnen etwa erkldren, dass Insta-
gram eine grofée Werbeplattform
ist und zum Geschaftsmodell fur
viele perfekt gestylte Menschen
wurde. ,Sie konnen gerne ein Ex-
periment mit den Kindern wagen
und einen Tag lang nur das Tollste
fotografieren und das Chaos ein-
fach ausblenden. Die Kids sehen
dann, wie viel Inszenierung und
Arbeit dahintersteckt”, rat die Pa-
dagogin.

Elektronische Medien iiben
eine hohe Faszination aus. ,Doch
sie sollten Werkzeuge des Lebens
sein und nicht dessen Inhalt*, be-
tont Urban. Daher ist es wichtig,
Bildschirmzeiten und vor allem
bildschirmfreie Zeiten einzupla-
nen, beim Essen sowie nachts das
Handy wegzulegen und Alterna-
tiven zu schaffen. Solange Kinder
noch gerne mit anderen lpiehn.
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