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Wenn Kinder ausgebrannt sind

\uch die Kleimnsten sind grofsem Leistungsdruck ausgesetzt. Sie

lerden immer ofter unter Symptomen, die an Burnout erinnern.

vVon Viktona Gsth

Innsbruck = Schlafproble

me, Ruckzug, Wutantille,

| tOrungen und Bauch
SCIHINIEeL ST
ersten Anzeichen dafur,
dass ein Kind dubertordert
ISLVOon ¢imem sogenann
ten Burnout wollen Ex
perten noch nicht spre
chen, denn eine oftizielle
Diagnose £ibt es keine
Die Symptome sind abel
dhnlich und oft die Fol
ge einer Uberforderung
durch die LUimwelt, Wie
zum Beispiel auch bei er
wachsenen Pauenten,

Oft stehen schon Kinder
viel zu frith unter Druck.
Gute Noten, Musikstun-
den, Sportverein, das al-
les kann tberlasten und
dazu fuhren, dass schon
die Kleinsten tibertordert
sind. In den vergangenen
Jahren haben die Fille
von Burnout bei Kindern
in Tirol zugenommen.
Unter anderem aggressi-
vesVerhalten gegen Eltern
oder Schulkollegen kann
die Folge sein. Besonders
wenn die Haustibung ge-
macht werden muss,

Das hat auch schon Do-
ra L. (Name der Redaktion
bekannt) erlebt, Thr Sohn
1st neun Jahre alt und be-
sucht eine Volksschule im
Bezirk Innsbruck-Land.
L StOBt regelmallig an

seine Grenzen., Manch-

Das sind die

Eltern kommen oft zu uns, am Rande der Verzweiflung”, weiff Flora Papanthimou. Die Geschaftsfuh-
rerin der Elternbildung Tirol hat oft mit ausgebrannten Kindemn zu tun. g

mal sitzt er am Abend
bei den Hausaufgaben
und sagt mir, er schafte es
nicht mehr, ihm sei alles
zu viel, Da fliegt auch mal
das Heft gegen die Wand”,
erzihlt L. Aullerdem sel
viermal die Woche Nach-
mittagsunterricht in die-
sem Alter eindeutig zu
viel. ,Mein Sohn ist im-
mer miide, wenn er nach
Hause kommt. Andere
Miitter erziihlen mir, dass
ithre Kinder, kurz nach-
dem sie abgeholt wurden,

so erschopft sind, dass sie
im Auto einschlafen”, sagt
sie. Fur Freizeitaktivititen
sei ihr Bub einfach zu er-
schoptt. In der Schule
lerne er ,Schuhplatteln®,
Flote und Gebiirdenspra-
che. All diese Dinge lerne
er gerne, aber es sei eine
riesige Heraustorderung,
Line erste Anlaulstelle
fiir Familien bietet die El-
ternbildung Tirol. Eltern
Kommen oft zu uns, am
Rande der Verzweitlung,
und wissen nicht, was sie
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tun sollen, wenn ithre Kin-
der ausgebrannt sind”,
erklirt Flora Papanthi-
mou, Geschiftstithrerin
der Elternbildung Tirol.
Der Notendruck in der
dritten, vierten Klasse
Volksschule ist oft schon
s0 hoch, dem Kkonnen
Kinder nicht standhal-
ten.”

Im Alter von zehn Jah-

ren wechseln Kinder ins
Gymnasium o@E 1 die
*1*“ C

dieser Zeit ist die lden-

Neue Mittelschul

titatsentwicklung noch
nicht abgeschlossen und
wenn da dann der Druck
zu grols ist, fangen Kinder
an, sich tiber Leistung zu
delinieren”, sagt Papan
thimou. Das sel lt'nlnl‘lh'
matisch. Eltern wurden
oft versuchen, thren Kin
dern die beste Bildung zu
bieten, und ubersehen
dabeil, wie es threm Kind
geht, Das tigliche Schul
programm nehme viel
Zelt 1in Anspruch. Dann
lernten sie meist noch
¢in Instrument, seien
beim Fullballverein, oder
besuchten Forderunter
richt. Da bleibe nicht viel
Zeit fur etwas anderes,
meint die Expertin, Es
werde leicht aus den Au
gen verloren, wie wichtig
es i1st, Pausen zu machen.
JGerade wenn Kinder aus
eigenem Antrieb so moti-
viert sind, konnen sie sich
schnell iubernehmen, vor
allem wenn dieser Ehr-
geiz von den Eltern un
terstutzt wird.”
Frithzeitig zu erken-
nen, wenn ein Kind er
schopft ist, sei besonders
wichtig, meint Papan
thimou. Dann missten
Eltern entsprechend re
agieren. Oft konne schon
eine Umstrukturierung
des Alltags helfen. Stun
den herausnehmen und
notige Pausen schatten
Falls dieses Ausgebrannt-
Sein allerdings schon lin
ger ein Thema im Fami-

Nienkieisist Kann in den
JEnestern ilgg mme noch

eine Therapie helfen.



