
Von Vanessa Grill

Innsbruck – Bald ist er da, 
der große Tag, auf den 
8223 Tiroler Erstkläss-
lerInnen und 619 Vor-

schulkinder seit Wochen 
hinfiebern. „Der erste 
Schultag ist besonders 
aufregend und darf auch 
gefeiert werden“, sagt Ka-
rin Urban, Obfrau des Ös-

terr. Kinderschutzbundes. 
Wichtig sei, dass die Ein-
schulung dem Kind posi-
tiv vermittelt werde. Die 
Vorfreude und Neugierde 
sollten erhalten und un-
terstützt werden. „Eigene 
vielleicht negative Erin-
nerungen an die Schulzeit 
möglichst ausblenden 
und nicht auf das Kind 
übertragen“, rät Flora 
Papanthimou, GF der El-
ternbildung Tirol, den Er-
wachsenen. Aussagen wie 
„Jetzt beginnt der Ernst 
des Lebens“ seien eben-
falls nicht förderlich. Ist 
die Schulzeit von Anfang 
an negativ behaftet, kön-

ne diese Einstellung die 
gesamte Schullaufbahn 
bis in den Beruf hinein be-
gleiten. „Das ganze Leben 
ist ein Auf und Ab und wa-
rum sollte die Schule nicht 
auch eine schöne Zeit 
sein“, stellt Urban die be-
liebte Floskel in Frage. Die 
Kinder selbst ler-
nen gerne etwas 
Neues und freuen 
sich aufs Größer-
werden, tritt den-
noch Angst vor 
dem Unbekann-
ten auf – vor den 
neuen Mitschüle-
rInnen, den Lehr-
personen oder 
den neuen Re-
geln und Struk-
turen, ist es not-
wendig, mit den 
Kindern darüber 
zu sprechen. „El-

tern sollten den Kindern 
klar machen, dass jedes 
Gefühl in Ordnung ist“, 
empfiehlt Papanthimou, 
„vielleicht kann es helfen, 
ihnen Situationen in Er-
innerung zu rufen, in de-
nen sie sich schon einmal 
unsicher gefühlt haben, 

sie dann aber gut 
gemeistert ha-
ben.“ Eingewöh-
n u n g s p h a s e n 
von ein paar Wo-
chen oder Mo-
naten sind nor-
mal. Halten die 
Schwierigkeiten 
bis Weihnach-
ten an, wird den 
Eltern geraten, 
mit Lehrperso-
nen Kontakt auf-
zunehmen und 
Beratungsstellen 
aufzusuchen.

Kein Ernst des Lebens
Mit der Einschulung beginnt eine neue Lebensphase, 
damit verbunden sind oft Unsicherheiten. Tipps für 
einen stressfreien Schulstart der ErstklässlerInnen.

Die Psychologinnen Karin Urban und Flora Papanthimou erklären, 
wie Kindern und Eltern der Schulanfang erleichtert wird.� Foto: Grill
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Das ganze  
Gespräch mit 

Karin Urban und 
Flora Papanthi-
mou im „Gut zu 
wissen“-Podcast

Aller Anfang ist schwer? Das muss nicht sein, mit diesen Tipps können Eltern die SchulanfängerInnen bestens in den neuen Lebensabschnitt begleiten.� Foto: Canva
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