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INFORMATIONEN

Ihformationen £Ur

Kindergartenpadagoglnnen

Die ELTERBILDUNG TIROL ist eine Einrichtung des Osterreichischen Kinderschutzbundes.Unsere
Aufgabe ist, Eltern sowie andere Bezugspersonen von Kindern unter dem Leitsatz »Unterstlitzen
statt belehrenc, in ihrer wertvollen Erziehungsaufgabe zu begleiten. Elternbildung starkt die
elterliche Kompetenz und die Erziehungsfahigkeit und stellt daher einen wesentlichen Beitrag
zur Pravention von Schwierigkeiten in der Eltern-Kind-Beziehung dar. Unsere Angebote sind

kostenlos.

Angebote

Zielgruppe
Referentinnen

Beschreibung
Ablauf

Die ELTERNBILDUNG TIROL bietet Elternbildungsveranstaltungen zu
ausgewahlten Themen an.

Die Veranstaltungen finden in Form von Impulsvortragen, Vortragen,
Gesprachsrunden oder als Eltern-Workshop-Reihen statt.

Eltern von Kindern, die den jeweiligen Kindergarten besuchen.
Fachpersonen aus den Bereichen Eltern und Kinder

Was machen wir, als ELTERNBILDUNG TIROL?

Wir nehmen Kontakt zu den Kindergarten auf und bewerben unsere
Angebote. Bei Interesse entsteht eine Kooperation zwischen Kindergarten
und der ELTERNBILDUNG TIROL. Sie, als Kindergarten, sagen uns, welche
Angebote Sie interessieren. Wir nehmen Kontakt zu den Referentinnen
auf und koordinieren die Termine. Wir Ubernehmen auch die Honorar-
abwicklung mit den Referentinnen.

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Beschreibung Was machen Sie, als Kindergartenpadagogin?
Ablauf Nach dem Erstkontakt wahlen Sie, welche Form der Veranstaltung

Sie wiinschen. Dazu gibt es folgende Mdglichkeiten:

¢ Impulsvortrage: finden wahrend eines vom Kindergarten geplanten
Elternabends statt. Ein vom Kindergarten ausgewahltes Thema
(z.B. Trotzalter, Sauber werden, Buben — Madchen ...) wird vorgestellt.
Sie fragen wahrend des Elternabends, ob die Eltern ein Folgeangebot
zu dem Thema winschen. Das kann in Form eines Vortrages am Abend
stattfinden oder als Gesprachsrunde an einem Elternvormittag
(z.B. Elternkaffee).

e Gesprachsrunden und Vortrage: finden am Vormittag bzw. am Abend
statt und dauern zwischen 1% und 2 Stunden. ES werden vom Kinder-
garten ausgewahlte Themen behandelt. Eine Anmeldung bei der Kinder-
garten-Padagogin wird empfohlen.

» Workshop-Reihen fir Eltern: sind Angebote welche Uber 4 bis 5 Wochen
stattfinden, entweder am Abend als Vortrag oder am Vormittag wah-
rend eines Elternkaffees bzw. Elternfriihstiickes. Bei diesen Angeboten
wird um eine Anmeldung der Eltern gebeten.

Alle Angebote sind flir den Kindergarten sowie flir die Eltern kostenlos.
Sie, als Kindergarten, stellen die Infrastruktur (R&umlichkeiten, Offnen und SchlieBen des Kinder-
gartens) zur Verfugung und bewerben im Kindergarten die Veranstaltung.

FUr néhere Informationen melden Sie sich bitte unter 0650/564 1580 oder
elternbildungtirol@gmail.com.

Wir freuen uns auf eine Zusammenarbeit mit Ihnen!
Ihre ELTERNBILDUNG TIROL

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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INFORMATIONEN

Ihformationen £Ur Eltern

Ihr Kind besucht nun den Kindergarten. Die Kindergartenzeit hat, flir die psychische, soziale und
kognitive Entwicklung Ihres Kindes eine sehr wichtige Bedeutung. Die Sprachentwicklung erfolgt

sehr schnell, Freundschaften bilden und festigen sich, Gefiihle werden nun auch zunehmend
durch Sprache ausgedriickt usw. Die Kinder befinden sich im sogenannten »Fragealter, sie
suchen in ihrem Alltag nach Antworten.

Auch wir als Eltern haben viele Fragen, die durch den Erziehungsalltag entstehen.
Wie kann ich mein Kind in seiner Entwicklung begleiten?

Welchen Erziehungsstil leben wir in unserer Familie?

Wie kénnen wir mit Konflikten positiv umgehen?

Wieso »trotzen« Kinder und wie lernen sie mit ihren Geftihlen umzugehen?

Welche Bedeutung haben Bewegung und Spiel fur die kindliche Entwicklung?

Was macht Kinder stark flr das Leben?

Kommunizieren Buben und Madchen unterschiedlich?

Diese sowie weitere Themen werden an Elternbildungs-Veranstaltungen behandelt.

Wir laden Sie herzlich ein, sich zeit zu nehmen um unser umfangreiches Angebot auszupro-
bieren. Sie gewinnen mehr Sicherheit in der Erziehung und mehr Zufriedenheit im familidgren
Zusammenleben.

Wir wiinsche Ihnen und lhrem Kind eine schone Kindergartenzeit.
Ihre ELTERNBILDUNG TIROL

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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ERZIEHUNG

»Partherschaft, Sexualitat und

Elternschaft«

Kurzbeschreibung

Immer wieder héren wir von jungen und auch &lteren Paaren, dass
Sexualitat und Partnerschaft durch das Elternwerden in Mitleidenschaft
gezogen werden konnen. Neben den Belastungen, die ein kleines Kind
allemal auch mit sich bringt, scheint bei vielen Paaren die Sexualitat und
die Lust in den Hintergrund zu treten. Das ist nicht nur bei Frauen so,
sondern auch bei den Mannern. Viele Paare flihlen sich dadurch bedroht
und es kommt auch immer wieder zu ernsthaften Konflikten. Nun ist eine
zufriedene Sexualitat an sich schon keine Selbstverstandlichkeit, heute
mehr denn je. Welche Faktoren kdnnen nun dazu beitragen, dass Eltern
werden tatsachlich mit einer Reduktion von Sexualitat einhergeht und
warum kann das manchmal auch ganz normal und gut sein - jedenfalls
nichts Bedrohliches?

Ziele Informationen vermitteln um Eltern zu stérken auch liber schwierige
Themen zu sprechen
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Univ.-Prof. Dr. Dr. h c. Josef Christian Aigner
Psychoanalytiker, Psychotherapeut, Bildungswissenschaftler
Orte Alle Tiroler Bezirke
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ERZIEHUNG

»Kunterbunte Kinderhachte«

Kinder liebevoll in den Schlaf und durch die Nacht begleiten

Kurzbeschreibung

Von Beginn an ist ,Schlaf” eines der groBten Themen, die Eltern
beschaftigen. Ist das Babyalter vorbei, wandeln sich auch die
Schlafgewohnheiten. So individuell wie jedes Kind, so bunt und
unterschiedlich sind auch die Nachte mit Kindern. Wie kann ich mein Kind
gut in den Schlaf begleiten? Wie finden wir als Familie zu einer ruhigen
Nacht? Der Vortrag geht auf die Besonderheiten des Schlafes des Klein-
und Kindergartenkindes und die Themen rund um Kindernachte ein und
soll zu einer bedurfnis- und bindungsorientierten Auseinandersetzung mit
der individuellen Gestaltung der Nachte mit Kindern anregen.

Ziele Eine offene Auseinandersetzung Uiber das Thema ,Kinderschlaf” und einer
bedurfnis- und bindungsorientierten Gestaltung der Kindernachte.
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Andrea Eigentler
Dipl. EFL-Beraterin, Emotionelle Erste-Hilfe-Fachberaterin, SAFE-Mentorin,
Stillberaterin EISL, Senorische Integration im Dialog n. U. Kiesling,
Dipl. Kindergartenpéddagogin und Friherzieherin
Orte Alle Tiroler Bezirke

3 ifl.irEhe-uﬁ:i B
. Familienfragen

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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ERZIEHUNG

»Werte im Erziehungsalltag«

Heranwachsen zu einer starken Personlichkeit durch eine

sinn- und werteorientierte Padagogik

Kurzbeschreibung

Eltern begleiten ihre Kinder in ein sinnvolles und selbstverantwortliches
Leben. Die Basis fur ein Miteinander im Dialog sind Beziehung und
Bindung. Aspekte der werte- und sinnorientierten Padagogik nach

Alfried Langle (= Existenzielle PAdagogik) ermdglichen es, Kinder in ihrer
Einmaligkeit und Einzigartigkeit mit all ihren Stérken und ihrer Potenzialitat
in den Fokus zu nehmen. Auf Basis von Werten, die Kindern personlich
bedeutsam sind, erfahren sie Sinn im Leben. Das wiederum bewirkt, dass
die Kinder lustvoll und eigenstandig ins Handeln kommen, selbstwirksam
werden und so zu einer starken Personlichkeit heranwachsen.

Ziele

Ziel dieser Padagogik ist es, Kinder auf ein selbstbestimmtes, gesundes
und gelingendes Leben vorzubereiten. Dies gelingt durch die vier
Grundmotivationen, die aufzeigen, unter welchen Bedingungen der
Mensch/das Kind sein Leben voll entfalten kann. Jede Grundmotivation
zeigt einen Aspekt menschlichen Seins auf. Die Grundmotivationen Sein-
Konnen, Leben-Mogen, Selbstsein-Dirfen und Handeln-Sollen bilden eine
wertvolle Struktur flr die padagogische Arbeit mit Kindern.

Dauer/Form

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Referentin Daniela Klingler, BA
Erziehungswissenschafterin, Elementarpadagogin, Erwachsenenbildnerin,
Buchautorin

Orte

Innsbruck, Kufstein, Schwaz, Imst

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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ERZIEHUNG

»Ein Koffer voller Bilderblcher«

Vorlesen und dialogisches Miteinander

Kurzbeschreibung

Vorlesen ist ein wichtiges Element in der Entwicklungsbegleitung von
Kindern. Darum ist es wichtig, dass Kinder bereits im Elternhaus mit
Bilderbuichern in Kontakt kommen. Das gemeinsame Betrachten der
Bilder, das Verweilen bei einzelnen Szenen, die Auseinandersetzung

mit dem Gehorten, das Entdecken von Wortern, all das hat eine groBe
Bedeutung flr die Sprachentwicklung und Sprachférderung. Bilderbiicher
veranlassen Kinder, sich selbst ein Bild von der Welt anzueignen. Das
bewusste Im-Dialog-Sein mit den Kindern bei der Bilderbuchbetrachtung
stérkt einerseits die Kommunikationsfahigkeit, andererseits die Beziehung
untereinander und besonders auch den Selbstwert jedes einzelnen Kindes,
da es im Dialog gehdrt wird. Tauchen wir in die Welt der Bilderblicher ein.

Ziele Bewusstsein wecken flr die Bedeutung des Vorlesens bereits im
friihesten Kindesalter. Lesen stellt eine Schlusselqualifikation in unserem
Leben dar und ist ein wesentlicher Grundpfeiler fur eine erfolgreiche
Bildungslaufbahn.

Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin Referentin Daniela Klingler, BA
Erziehungswissenschafterin, Elementarpddagogin, Erwachsenenbildnerin,
Buchautorin

Orte Innsbruck, Kufstein, Schwaz, Imst

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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ERZIEHUNG

»Positives Selbstkonzept und

Selbstwirksamkeit«

Wie kann durch das Konzept der Salutogenese die Gesundheit und das
Wohlbefinden unserer Kinder erhalten und gestérkt werden?

Kurzbeschreibung

Das Konzept der Salutogenese von Aaron Antonovsky richtet den Fokus
auf die Erhaltung und Starkung von Gesundheit und Wohlbefinden.

Ein wichtiges Element der Salutogenese ist das Koharenzgefiihl,

ein Uberdauerndes Gefiihl des Vertrauens und der Stimmigkeit. Zu
Gesundheitsquellen flr Eltern und Kinder gehdren individuelle Ressourcen
wie eigene Bewaltigungsstrategien, Intelligenz oder korperliche
Befindlichkeiten, ebenso soziale und kulturelle Faktoren. Wie kann

nun der Ansatz der Salutogenese ganz praktisch zu Hause umgesetzt
werden? Was erhalt Kinder gesund? Wie kdnnen Eltern Kinder in ihrem
Selbstkonzept starken?

Ziele

Bewusstsein schaffen, was Kinder seelisch und korperlich gesund

halt. Die wichtigste EinflussgroBe auf Gesundheit ist das sogenannte
Koharenzgefiihl, das auf den Faktoren Verstehbarkeit, Bewaltigbarkeit und
Bedeutsamkeit beruht und ein positives, starkes Selbstkonzept.

Dauer/Form

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Referentin Daniela Klingler, BA
Erziehungswissenschafterin, Elementarpadagogin, Erwachsenenbildnerin,
Buchautorin

Orte

Innsbruck, Kufstein, Schwaz, Imst

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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ERZIEHUNG

»Mit Kindern Uber Krieg sprechen«

Wie kdénnen wir mit Kindern liber schwierige und angstmachende

Inhalte sprechen?

Kurzbeschreibung

Krieg ist ein heikles Thema und oft verbunden mit verstérenden Bildern
oder Informationen — besonders flir Kinder. Wie kénnten sich Eltern,
GroBeltern und andere verhalten und wie kdnnen sie Kindern Angste
nehmen? Wie kénnen Eltern auf Sorgen und Angste reagieren und ihren
Kindern Sicherheit vermitteln?

Ziele Informationen vermitteln um Eltern zu starken auch liber schwierige
Themen zu sprechen
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin MMag.? Flora Papanthimou
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin, Lebens- und
Sozialberaterin, Diplomierte Expertin flr Stress- und Burnout-Pravention
Orte alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY Sl
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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ERZIEHUNG

»Die Spielumgebung flr Kinder

gestalten — bis 3 Jahre«

Wie kann ich mein Kind durch Spiele in seiner Entwicklung fordern?

Kurzbeschreibung

n diesem Workshop bekommt ihr Anregungen und Ideen, wie ihr Zuhause
eine anregende und abwechslungsreiche Spielumgebung fir eure

Kinder gestalten konnt. Je nach Alter der Kinder sind unterschiedliche
Spielmaterialien sinnvoll. Ein Uberblick Giber die Spielentwicklung

der Kinder wird prasentiert und ihr erfahrt, was sie in diesen
Entwicklungsphasen lernen kdnnen. Ein Mix aus Theorie und Praxis -
veranschaulicht durch viele verschiedene Materialbilder.

Ziele Eltern Uiber die Spielentwicklung informieren
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Mag.? Martina Gitzl-Zzecha,
Leitung Eltern-Kind-Gruppen; Kleinkind-Pikler-Padagogin,
Referentin fur Friiherziehung
Orte alle Tiroler Bezirke

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Essen mit Kindern«

Wie kann ein Kind ein gesundes Essverhalten entwickeln?

Kurzbeschreibung

Wem das Essverhalten des Kindes Sorgen bereitet, das Kind zu wenig oder
zu viel isst. Was ist ,normal” und ab wann muss ich mir Sorgen machen?
Dann ist dieser Vortrag genau das richtige fiir Sie!

Dieser Vortrag setzt sich mit folgenden Fragen und
Themenschwerpunkte auseinander:

¢ \Was ist gesunde Ernahrung und wie viel ,Ungesundes” darf sein?

o Wie kdnnen wir Kindern dabei unterstiitzen sich gut zu erndhren und
dabei wichtige Grundsteine flr ihr weiteres Leben zu legen?

¢ Welche Regeln und Rituale sind ab welchem Alter sinnvoll?

Hierbei wird auf die individuellen Bedrfnisse der Teilnehmenden

eingegangen, von Beikost bis Burger, von Babyalter bis Teenager, iiber
Tischmanieren und Familienfeste.

Ziele ein gesundes Essverhalten bei Kindern fordern
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Mag.? lur. Avelina Martinez-Loffler,
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Dipl. Ehe- und Familienberaterin,
Erziehungsberaterin
Orte Innsbruck, Innsbruck-Land, Schwaz, Kufstein

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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ERZIEHUNG

»Afenn Geschwister streiten«

Was kann ich tun um die Beziehung zwischen Geschwistern zu starken?

Kurzbeschreibung

Bei diesem Vortrag werden Sie erfahren, wie man Kinder unterstitzen
kann, miteinander auszukommen. Rivalitat zwischen Geschwister,

Streit, Eifersucht, Neid, Ungerechtigkeit, sind Gefiihle, die in einer
Familie vorkommen kdnnen. Wie wir als Eltern darauf reagieren, kann
ausschlaggebend dafir sein, ob die Kinder sich verstanden flihlen und ein
gutes, respektvolles miteinander im Familienalltag moglich ist. Indem wir
Erwachsene auf Konflikte zwischen Kinder unterstiitzend und ,richtig”
reagieren, kbnnen wir das Entstehen dieser Konflikte verringern und

vor allem die Beziehung zwischen den Kindern so stérken, dass sie ein
Leben lang davon profitieren. Lernen Sie Konflikte zu reduzieren und ein
achtsames Miteinander zu ermaoglichen.

Ziele bessere Kommunikation zwischen Geschwistern fordern, Beziehung
zwischen Geschwistern starken

Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin Mag.? lur. Avelina Martinez-Loffler,
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Dipl. Ehe- und Familienberaterin,
Erziehungsberaterin

Orte Innsbruck, Innsbruck-Land, Schwaz, Kufstein

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Belohnen ist das postmoderhe

Bestrafen«

Wie Sie Kinder stattdessen wertschatzend begleiten k6nnen

Kurzbeschreibung

Wer schon schreibt, bekommt einen Sticker. Wer gute Noten heim
bringt, darf sich im Spielzeugladen ein Geschenk aussuchen. Aber nicht
nur bei Kindern stehen Belohnungen auf der Tagesordnung, um eine
gewuinschte und dauerhafte Verhaltensanderung zu erzielen. Auch

bei Mitarbeiter*innen wird versucht, sie anhand von finanziellen oder
materiellen Anreizen zu mehr Leistung zu bewegen. Doch Belohnungen
motivieren nicht, sie schaden sogar!

Dieser Vortrag gibt lhnen Einblicke:

* welche Auswirkung Belohnungen auf die Psyche und das Verhalten von
Menschen haben

¢ wie diese langfristig die vorhandene Motivation beeinflussen und
¢ welche Alternativen es dazu gibt.

Ziele Sensibilisierung der Eltern zum Thema, Erziehungskompetenzen erweitern
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Mag.a Barbara Rampl, BA
Bildungsmanagerin, Kindergartenpadagogin, Erziehungswissenschafterin,
Soziologin, akademische Kommunikationsberaterin
Orte Bezirke Kufstein, Kitzbuihel, Schwaz

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»]st jede/r seines GllUCkes SChmied?«
Gluckskompetenz von Kindernh Fordern

Wie konnen wir die Gliicksfahigkeit unserer Kinder starken?

Kurzbeschreibung

Eng verbunden mit dem Erwerb ,Emotionaler und sozialer Kompetenzen”
ist auch das Konzept der ,Gllickskompetenz”. Dies basiert auf
Erkenntnissen der positiven Psychologie, der Resilienzforschung sowie

der Lern- und Gehirnforschung. Im Rahmen des Vortrages beschéftigen

wir uns mit folgenden Fragestellungen: Ist ,Gllcklichsein” erlernbar?

Wie kénnen Kinder psychisch gestarkt werden und die Voraussetzungen
erwerben zu resilienten, authentischen und eigenverantwortlichen
Personen heranzuwachsen? Welche Mdoglichkeiten haben wir sie im Alltag
zu unterstiitzen sodass sie Gefthle wie ,Gliick”, ,zufriedenheit”, ,Freude”
im Alltag bewusst wahrnehmen kénnen und damit gestarkt werden?

Ziele Eltern in ihren erzieherischen Kompetenzen starken
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin MMag.? Flora Papanthimou
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin, Lebens- und
Sozialberaterin, Diplomierte Expertin fiir Stress- und Burnout-Pravention
Orte Alle Tiroler Bezirke
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Resilienz — die psychische
Widerstandskraft starken«

Wie kénnen wir die psychische Widerstandskraft unserer Kinder stérken?

Kurzbeschreibung

Das Leben ist nicht immer leicht und jeder Mensch ist zeitweise mit
groBen Herausforderungen konfrontiert. Gesundheit ist das wichtigste

im Leben - hort man immer wieder. Dazu gehort auch die psychische
Gesundheit. Wie kdnnen wir die psychische Widerstansfahigkeit, die so
genannte ,Resilienz” bei unseren Kindern stérken sodass sie von klein
auf lernen ihre psychische Gesundheit zu achten und zu starken? Welche
Risiko- und Schutzfaktoren kann es im Leben eines Kindes geben und
wie kénnen wir es unterstlitzen auch mit schwierigen Situationen gut
umzugehen? Mit diesen und weiteren Fragen werden wir uns im Rahmen
des Vortrages auseinandersetzen...

Ziele Eltern in ihren erzieherischen Kompetenzen starken
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin MMag.? Flora Papanthimou
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin, Lebens- und
Sozialberaterin, Diplomierte Expertin fiir Stress- und Burnout-Pravention
Orte Alle Tiroler Bezirke
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»ES War eihmal Vor lahger Zeit.. .«
Wie kbhnen Marchen, Kinder, starken?

Zur Bedeutung von Marchen fiir die psychische Entwicklung von Kindern.

Kurzbeschreibung

Marchen faszinierten Menschen immer schon. Wie kénnen Marchen
die psychische Entwicklung von Kindern unterstltzen? Welche
psychologischen Botschaften, Symbole und Inhalte verbergen sich in
Marchen? Was kdnnen Kinder daraus lernen? Wie kann die psychische

Widerstandsfahigkeit (Resilienz) sowie die Gllickskompetenz von Kindern,

mit Hilfe von Marchen, gestarkt werden? Gemeinsam analysieren wir
Marchen und lernen gleichzeitig wichtige psychologische Theorien und
Konzepte kennen.

Ziele Eltern in ihren erzieherischen Kompetenzen starken
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin MMag.? Flora Papanthimou
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin, Lebens- und
Sozialberaterin, Diplomierte Expertin flr Stress- und Burnout-Pravention
Orte Alle Tiroler Bezirke
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

»Alternative Padagosgik:

ein BliCck hinter die Kulissen«

Montessori / Waldorf / Pikler ... schon 6fters gehort,

aber was ist eigentlich wirklich damit gemeint?

Kurzbeschreibung

Im Laufe der Erziehung stehen Eltern immer wieder vor Entscheidungen,
wo ihr Kind in die Krippe, in den Kindergarten oder in die Schule gehen
soll? Verschiedene zusétzliche padagogische Richtungen haben in der
Zwischenzeit unser Bildungssystem bereichert: Montessori-, Waldorf-,
Pikler -Padagogik sind bei uns am meisten bekannt.

¢ Was sind wichtige Merkmale der jeweiligen Padagogik?
e Was unterscheidet sie? Was verbindet sie?

In dieser Veranstaltung kdnnen Eltern mehr Einblick in die
unterschiedlichen reformpadagogischen Richtungen erhalten,
ohne jedoch eine Richtung zu favorisieren.

Ein Mix aus Theorie und viel Praxishezug.

Ziele ¢ Informationen zu verschiedenen padagogischen Richtungen geben
o Hilfestellung bei anstehenden Fragen, wenn es um Entscheidungen des
Kindes auf seinem Bildungsweg von klein auf geht.
o Diskussion unter den Eltern ermdglichen.
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Mag.? Martina Gitzl-zecha
Erziehungswissenschaftlerin, Ausbildung zur Kinderkrippenbetreuerin,
Gestalt-Padagogin, Leitung Eltern-Kind-Gruppen, Diplomierte Pikler®
Padagogin, Referentin flir Friiherziehung
Orte Innsbruck Stadt und Land; Schwaz, Imst, Kufstein, Kitzbiihel

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

»Handy, Internet und PC

im KihderZimmer«

Wie kdnnen wir den Medienkonsum unserer Kinder positiv gestalten?

Kurzbeschreibung

»Computerspiele und Co. machen SpaB, entspannen, erdffnen den Kin-
dern neue Lebensrdume, und man kann einiges dabei lernen« hort man
immer wieder. Doch »wie viel, ab wann und was?« fragen sich viele
Eltern. Gerade durch den Schulbeginn sind Kinder vielen neuen Einfllissen
ausgesetzt. Auch Handys werden schon zum Austausch von Videos mit
Gewaltinhalten verwendet. Was kénnen Eltern tun, um ihren Kindern
einen verantwortlichen Umgang mit den neuen Medien zu vermitteln?

Ziele

Wie koénnen Eltern ihre Kinder unterstiitzen, in die Medienwelt hinein-
zuwachsen?

¢ Auseinandersetzung mit dem Thema Gewalt in den Medien

e Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern

Dauer/Formen

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Dr." Karin Urban
Psychologin, Sexualpadagogin, Geschaftsfuhrerin des Zentrums fir
Ehe- und Familienfragen, Innsbruck

Orte

Innsbruck, Innsbruck-Land

Kooperation mit dem ZENTRUM FUR EHE- UND FAMILIENFRAGEN

" fiir Ehe- und
Familienfragen

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

Multikulturalitat als Chanhce

Wie kann Diversitat als Chance gesehen werden?

Kurzbeschreibung  Immer 6fter kommen wir in Osterreich und in Tirol in Kontakt mit Familien
aus anderen Kulturen mit unterschiedlichen Sprachen, Wertesystemen,
gesellschaftlichen Normen, aber auch Erziehungsmethoden und Familien
Dynamiken. Wie kdnnen Eltern, GroBeltern und Padagoginnen wertschat-
zend mit Kindern Uber Diversitat (Vielfalt) sprechen? Wie kann Diversitat
nicht als Bedrohung empfunden werden, sondern als Chance und wie
kdnnen wir diese flr unsere Kinder nutzbar machen?

Ziel Reflexion der eigenen Haltung bzgl. kultureller Vielfalt
¢ Entdecken versteckter Vorurteile (,hidden biases”)
e Bewusste Kommunikation in interkulturellen Settings

Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin: Dr." Katia Fabbri, Anthropologin, Dipl. EFL-Beraterin
Orte: Innsbruck, Hall, Schwaz

3 irEhe-und
. Familienfragen

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

WO komme ich eigentlich her?“

Wie kdnnen wir mit unseren Kindern zu sexuellen Themen sprechen?

Kurzbeschreibung Was ist eigentlich Sex? Wo komme ich her? Wie kommt das Baby in den

Bauch hinein? Solche oder &hnliche Fragen stellen Kinder oft, wenn sie
alter werden. Bei diesem Elternabend wollen wir den Eltern Mut machen
auch ,heikle” Themen anzusprechen: Wie reden wir mit unseren Kindern
und wann ist der richtige Zeitpunkt? Wissen schitzt und starkt die Kinder
in ihrem Selbstvertrauen in einer durch die Medienwelt sehr sexualisier-
ten Umgebung.

Ziele e Eine Sprache zu Liebe, Beziehung, Sexualitat, Geflihlen usw. finden
e Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern

Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin Dr." Karin Urban
Psychologin, Dipl. EFL-Beraterin, Sexualpadagogin, Elternbildnerin
Geschaftsfiihrerin des Zentrums fiir Ehe- und Familienfragen

Orte Innsbruck, Innsbruck-Land, Bezirk Schwaz

Kooperation mit dem Zentrum fiir Ehe- und Familienfragen

3 he-und
. Familienfragen

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
25



1 statt
1A belehren

Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

Geschwisterbeziehunhgen —

Konflikte uhd Chancen

Kurzbeschreibung

Geschwisterbeziehungen sind erstaunlich vielfaltig. Im einen Moment
halten sie zusammen wie Pech und Schwefel, im nachsten gehen sie sich
fast an die Gurgel. Sie teilen Geheimnisse und sie mlssen sich standig
Ubertrumpfen. Geschwister kdnnen eine Quelle der Freude und der Ent-
wicklung sein und ebenso eine Quelle groBer Frustration fir die ganze
Familie. Wie kann ich das Miteinander meiner Kinder sinnvoll gestalten?
Was kann ich tun, wenn meine Kinder standig streiten? Was ist dabei
meine Rolle als Elternteil?

Ziele Der Vortrag mdchte Eltern dabei unterstiitzen, die Beziehung zwischen
ihren Kindern besser zu verstehen. Zudem sollen Werkzeuge und Anre-
gungen fur den Familienalltag mitgegeben werden, um ein verstandnis-
volleres und harmonischeres Miteinander zu gestalten.

Dauer/Formen ca. 90 Minuten Vortrag mit Diskussion

Referentin Selina Steiner, BA
Erziehungswissenschafterin

Orte Innsbruck, Innsbruck-Land, Schwaz, Worgl, Kufstein, Bezirk Reutte

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

»(Jnd pl6tzlich fehlt...ein Teil von mir«

Wie kénnen wir Kinder bei Trennungs- und Verlusterfahrungen unterstiitzen?

Kurzbeschreibung

Abschied, Verlust und Trennung begleiten jeden Menschen von der
Geburt bis zum Tod - es sind gleichsam Urerfahrungen menschlicher
Existenz. Die naturliche Reaktion auf die unterschiedlichsten Trennungs-
und Verlusterfahrungen des Lebens ist Trauer. Wie unterschiedlich das
kindliche Erleben je nach Alter, Personlichkeit und Anlass ist, welche
Moglichkeiten der Unterstlitzung gegeben sind, werden erlautert und das
padagogische Begleitkonzept von RAINBOWS ausflihrlich dargestellt.

Ziele Dieser Vortrag soll das kindliche Erleben rund um Trennung/Scheidung
und Tod einer nahen Bezugsperson naher bringen, der Aufklarung und
Sensibilisierung dienen und unterstiitzende Informationen flir das soziale
Bezugsfeld von betroffenen Kindern bieten.

Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentinnen

Maria-Luise Span

Rainbows-Tirol-Gruppenleiterin

Mag.? Gertrud Larcher

Padagogin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Rainbows-Trainerin,
Elternbildnerin

Mag.? Astrid Lamprecht

Padagogin, Lebens- und Sozialberaterin, Rainbows-Gruppenleiterin

Orte

Innsbruck, Innsbruck-Land, Imst, Landeck

Kooperation mit RAINBOWS TIROL

RAINBOWS

FUR KINDER 1N STURMISCHEN ZETEN

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

»Elterhbildungsangebote«

Kurzbeschreibung  Fit for Family bietet speziell fur die Altersgruppe der 3- bis 10-Jahrigen
vielfaltige Elternbildungsangebote fiir Kindergarten und Schulen an.

Ziele Elternbildung, Information, Unterstlitzung im Erziehungsalltag
Dauer/Formen Eltern-Kind-Gruppen, Vortrage, Gesprachsrunden, Infoabende
Kontakperson Margaretha Kofler

fit for family — Elternbildung
Katholisches Bildungswerk Tirol
Didzese Innsbruck

Riedgasse 9, 6020 Innsbruck
www.fit-for-family.at.

Telefon 0512/2230-4806

Mobil 0676 8730-4806

Orte alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit FIT FOR FAMILY®-ELTERNBILDUNG

g fit

for
family - Elternbildung

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

»Familien ih Tirol.

Ihformierte Elterh haben es leiChter«

Welche Angebote und Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Familien

gibt es in Tirol?

Kurzbeschreibung

In Tirol gibt es zahlreiche Landeseinrichtungen, Vereine, Gesellschaften
usw. die ein gemeinsames Ziel haben: Familien von Beginn an zu beglei-
ten und bei den vielen Fragen, die im Familienalltag entstehen zu unter-
stlitzen. Haufig wissen Familien zwar, dass es ein breites Spektrum an
Angeboten gibt, aber es ist nicht bekannt, welche Anlaufstellen fiir das
jeweilige Anliegen die bestmogliche Begleitung bieten.

Dieser Vortrag soll Eltern und andere Bezugspersonen von Kindern erste
Informationen Uber die Tatigkeitsbereiche der jeweiligen Einrichtungen
ermdglichen. Denn informierte Eltern haben es leichter.

Ziele

e Information Uber die Arbeit von Kooperationspartnerinnen-
Einrichtungen der Elternbildung Tirol

» Verteilung von Informationsmaterialien der Kooperationspartnerinnen-
Einrichtungen

Dauer/Form

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

MMag.? Flora Papanthimou

Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin, Lebens- und
Sozialberaterin, Diplomierte Expertin fur Stress- und Burnout-Pravention

Orte

alle Tiroler Bezirke
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

»Familienbudget optimieren«

Wie koénnen Familien ihr Budget im Blick bewahren?

Kurzbeschreibung Weniger Ausgaben als Einnahmen.

Das klingt einfach, aber die Umstellung, wenn ein Gehalt wegfallt,

fallt nicht jedem leicht. Vor allem was tun bei unerwarteten Ausgaben?
Als junge Familie passiert es nicht selten, dass man dadurch in die roten
Zahlen schlittert.

Wie kénnen wir darauf reagieren und es vorbeugen?

Habe ich als Elternteil genug vorgesorgt fur alle Falle?

Wie schaffe ich es, mich finanziell abzusichern?

Ziele

e Bewusstwerdung und Umgang mit Finanzen und der eigenen
Einstellung

e Schuldenfallen vermeiden

e Optimierung des Familienbudgets

e Sparen und Anlegen flr die Zukunft

Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin Mag.? Avelina Martinez-Léffler

Juristin, Lebens- und Sozialberaterin

Orte

Innsbruck, Innsbruck-Land, Schwaz, Kufstein

30
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

»Wie reden wir mit Kindern iber

Tod uhd Krahkhejt?«

Was soll ich sagen?

Kurzbeschreibung

Das Leben kommt manchmal anders, als man es sich wiinscht. Wenn
man plotzlich mit schwierigen Themen konfrontiert ist, kommt eine groBe
Unsicherheit, was man Kindern in welchem Alter sagen kann und wie
man sie am besten starkt und schitzt. Althergebrachte Meinungen zu
dem Thema sind leider oft verhangnisvolle Fallen flir Eltern und Kinder.
Ein Leitfaden, wie man mit Kindern Uber seelisches und korperliches Leid
sprechen kann und was gesagt werden kann. Damit das Leiden nicht
noch mehr Kreise zieht.

Ziele

e Orientierung flr Eltern Uiber grundlegende Themen der Krisenbegleitung
von Kindern.

» Konkrete Vorstellungen vermitteln, was Kindern gesagt werden kann
und warum das WIE des miteinander Redens eine entscheidende
Bedeutung hat.

Dauer/Formen

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentinnen

Mag.? Robin Menges
Klinische und Gesundheitspsychologin, Family Counselor, Supervisorin

Orte

Innsbruck, Innsbruck-Land, Schwaz, Landeck, Kufstein

Kooperation mit INTERNATIONALE GESELLSCHAFT FUR BEZIEHUNGSKOMPETENZ (IGfB)

IG]‘BG%

Internationale Gesellschaft
flir Beziehungskompetenz
in Familie und Organisation

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

»Verhaltensoriginelle Kihder verstehen«

Was wollen uns Kinder durch »schwierige« Verhaltensweisen sagen?

Kurzbeschreibung

Kinder zeigen durch ihr Verhalten, wie es ihnen innerpsychisch geht. Kin-
derangste, Trotzphasen, Trennungsschwierigkeiten von der geliebten
Bezugsperson und andere Verhaltensweisen, kommen in der »normalen«
Entwicklung vor. Doch ab wann spricht man von »Verhaltensauffalligkei-
ten«? Ab wann leiden das Kind und sein Umfeld an einem bestimmten
Verhalten?

Ziele

Klarung der Fragen, ab wann man von psychischen Erkrankungen, wie
z.B. ADHS, aggressivem Verhalten, Angststorungen, Depressionen, ESs-,
Schlafstérungen usw. spricht und wie betroffenen Kindern und Familien
geholfen werden kann.

Dauer/Formen

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

MMag.? Flora Papanthimou

Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin, Lebens- und
Sozialberaterin, Diplomierte Expertin fiir Stress- und Burnout-Pravention

Orte

alle Tiroler Bezirke
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Osterreichischer Kinderschutzbund

SPEZIELLE THEMEN

WOlfe brauchen einh Happy End
unhd GeiBlein brauchen Mut!

Konnen Marchen heute noch Kinder verzaubern?
Oder ist dieses alte Kulturgut ,,Schnee von gestern”?

Kurzbeschreibung Kinder lieben Marchen! Sie genieBen die Zuwendung des Erzahlers und

fuhlen sich geborgen.Marchen bestarken das Selbstbewusstsein und

bieten Konfliktlésungsstrategien.
In entspannter Atmosphére werden kindgerechte Volksmarchen aus aller
Welt vorgestellt und das lebendige und spannende Erzéhlen erprobt.

Kindgerechte Marchen kennen lernen und Erzhltechniken erproben.

Ziel
Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Orte Innsbruck, Innsbruck-Land

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Werte im Erziehungsalltag«

Werte und Tugenden in der Familie leben

Kurzbeschreibung

Werte werden oft beschworen und deren Verlust oft beklagt. Aber welche
Werte sind mir wichtig? Welche Werte sind verbindlich? Woflr brauchen
wir Werte und Tugenden in der Familie und im Kontakt mit Kindern? In
diesem Workshop priorisieren wir gemeinsam die wirklich wichtigen Werte
und Tugenden eines jeden Einzelnen. Wir formulieren gemeinsam positive
Ziele und sprechen Uber die Umsetzung im Alltag.

Ziele Sensibilisierung der Teilnehmerinnen fur Werte und Tugenden -
Priorisierung von drei wirklich wichtigen Werten — Umsetzung in der
Familie und im Kontakt mit Kindern, positive Zielformulierung
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Anita Tschugg
Kindergartenp&dagogin, Friiherzieherin, Family Support Trainerin
Orte Bezirk Schwaz, Bezirk Innsbruck Land, Bezirk Innsbruck Stadt

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY ¥l
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Die Bedeutung der Bihdung fUr
die Kindliche EntwiCKluhg«

Wie kann die Bindungssicherheit des Kindes in der Erziehung gefordert werden?

Kurzbeschreibung

Wie hangen die Qualitat der friihkindlichen Bindung, Vertrauen und
Lernerfolg zusammen? Was befahigt Kinder, sichere Entwicklungsschritte
zu gehen und bedeutsame Schllisselkompetenzen zu erwerben? In
diesem Workshop sprechen wir tiber Bindung, Bindungsqualitat und

die Bedeutung der sicheren Bindung fiir Kinder in ihrer Entwicklung.
Gemeinsam erarbeiten wir Moglichkeiten und Strategien, welche zur
Starkung der Bindung beitragen konnen.

Ziele Sensibilisierung der Teilnehmerinnen fir die Bedeutung der
Bindungsqualitat zu den Kindern, Hilfen und Anregungen anbieten um
den Erwachsenen und den Kindern Familienentwicklungsaufgaben und
Ubergénge im Leben durch eine sichere Bindung zu erleichtern

Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin Anita Tschugg
Kindergartenpadagogin, Friiherzieherin, Family Support Trainerin

Orte Bezirk Schwaz, Bezirk Innsbruck Land, Bezirk Innsbruck Stadt

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY S¥elie
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»ie kann ich meine Kind in seiner
Entwicklung, ganzheitlich, fOrdern?«

Was brauchen Kindern, um sich entwickeln zu kénnen?

Kurzbeschreibung

Bei der bedurfnisorientierten Erziehung steht die Frage:
.Was brauchen Kindern, um sich entwickeln zu kénnen?”
im Vordergrund der Betrachtung.

Gemeinsam versuchen wir die Lernphasen der Kinder, ihre
Herausforderungen und Ubergangssituationen besser zu
verstehen und entdecken das Bedurfnis hinter dem
Verhalten der Kinder.

Ziele Vermittlung des ,ganzheitlichen Blickes” auf die Entwicklung

der Kinder, Sensibilisierung der Teilnehmerinnen fur die

Bedurfnisse der Kinder, Vermittlung des Ansatzes ,jedem

Verhalten liegt ein Bedurfnis zu Grunde”
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Anita Tschugg

Kindergartenpadagogin, Friherzieherin, Family Support Trainerin
Orte Bezirk Schwaz, Bezirk Innsbruck Land, Bezirk Innsbruck Stadt

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY Sielie
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Die Saulen einer liebevollen und
entwickluhgsfOrdernden Erziehung«

Wie kdnnen wir Kinder in ihrer Entwicklung férdern?

Kurzbeschreibung ,Es kommt nicht darauf an, in der Erziehung keine Fehler zu machen,
sondern sie zu erkennen und zu korrigieren — jeden Tag neu.
Es scheint an der Zeit, sich der Eckpfeiler der Erziehung zu erinnern”
(Sigrid Tschépe-Scheffler)
Gemeinsam setzen wir uns mit den entwicklungsfordernden Saulen
der Erziehung auseinander und erarbeiten im ,Eltern-Starken-Test"
wo lhre ganz personlichen Eckpfeiler in der Erziehung zu finden sind.

Ziele Bewusstmachung der Starken der Eltern in ihrer Erziehung
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Anita Tschugg

Kindergartenpadagogin, Friiherzieherin, Family Support Trainerin

Orte Bezirk Schwaz, Bezirk Innsbruck Land, Bezirk Innsbruck Stadt

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY SHelit
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com

37



o\
\R unter-
stiitzen

b)
RNB\\’ statt
belehren

g\t

Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Windelnh, TOpfchen und Co«

Wie kann das Kind in diesem Entwicklungsschritt unterstiitzt werden?

Kurzbeschreibung

Wann sollte ein Kind sauber sein? Mein Kind ist untertags sauber, braucht
nachts aber noch Windeln? Wie kann ich ein Kind dabei untersttitzen,
sauber zu werden? Mein Kind verweigert das Topfchen, was kann ich
machen? Diese Fragen und mehr rund ums Sauber werden, werden in
diesem Vortrag angesprochen. Anschaulich und verstéandlich wird die
kindliche Entwicklung erklart und mit diesem Wissen und praktischen
Beispielen bekommen die Teilnehmerinnen ein Gefiihl dafir, wie sie ihr
Kind in diese Entwicklungsphase gut begleiten kdnnen.

Ziele Eltern informieren und in ihrer Erziehungskompetenz starken
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Mag.? Lur. Avelina Martinez-Léffler

Diplomierte Lebens- und Sozialberaterin, Ehe- und Familienberaterin
Orte alle Tiroler Bezirke

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Kleihe Hahdluhgen mit groper Bedeutung
— die KOrperpflege der Kleinkinder«

Wie im Sauglingsalter der Grundstein fiir gegenseitiges Zuhoren

gelegt werden kann.

Kurzbeschreibung

Die Korperpflege der kleinen Kinder nimmt im Familienalltag einen
wichtigen Platz ein: sei es wickeln, baden, an- oder ausziehen: sie konnen
ein angenehmes Miteinander werden oder Stress ausldsen. In diesen
vielen vermeintlich ,unbedeutenden” Alltagshandlungen mit den kleinen
Kindern liegt jedoch ein ,Schlussel” verborgen zum Erlernen der ersten
elementaren sozialen Kompetenzen: namlich gegenseitiges Zuhdren, sich
Mitteilen lernen und aktiv mithelfen.

¢ Was konnen Eltern bereits von Anfang an dazu beitragen, dass ihr Kind,
wenn es alter wird, gerne mit ihnen zusammenarbeitet?

¢ Wie kdnnen Eltern die Eigeninitiative der Kinder von Anfang an férdern?
Ein Mix aus theoretischen Inputs und praktischen Tipps gibt Antworten
darauf.

Ziele ¢ Eltern oder anderen Bezugspersonen neue Sichtweisen ermoglichen
wenn es um die Korperpflege der kleinen Kinder geht;
¢ Sensibilisieren, dass Korperpflege auch ,intime” Korperzonen betrifft
und Auswirkungen auf das Koérperbild der Kinder hat;
e Qualitatsverbesserung der Beziehung zwischen Eltern und Kindern
durch gegenseitige Kooperation;
¢ Praktische Anregungen fiir den Familienalltag
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Mag.? Martina Gitzl-Zecha
Erziehungswissenschaftlerin, Ausbildung zur Kinderkrippenbetreuerin,
Gestalt-Padagogin, Leitung Eltern-Kind-Gruppen, Diplomierte Pikler®
Padagogin, Referentin flir Friiherziehung
Orte Innsbruck Stadt und Land; Schwaz, Imst, Kufstein, Kitzbiihel

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Klare Grenzen — starke Kinder«

Warum brauchen Kinder Grenzen und wieso machen diese Sinn?

Kurzbeschreibung

Wie kdnnen wir unsere eigenen Grenzen wahrnehmen und klar formu-
lieren? Was hilft uns dabei? Wie unterstiitzen und beeinflussen klare
Grenzen in der Familie und im Kindergarten? Was ist der Unterschied
zwischen Strafe und Konsequenz? Gemeinsam erarbeiten wir Moglichkei-
ten, um Eltern und Kinder stark zu machen, Grenzen zu ziehen und sie
durchzusetzen. Durch klare Ziele fiihlen sich Kinder sicherer und kénnen
sich besser auf sich konzentrieren.

Ziele e Den Eltern Mut machen, um klare Grenzen aufzuzeigen.
e Starkung der Elternrolle
e Selbstbewusste Kinder

Dauer/Formen 90 Minuten/Diskussionsrunde/Vortrag

Referentinnen

Brigitta Sponring
Dipl.-Erziehungs- und Jugendberaterinnen im Zentrum flir
Ehe- und Familienfragen

Orte

Innsbruck, Innsbruck-Land

Kooperation mit dem ZENTRUM FUR EHE- UND FAMILIENFRAGEN

fiir Ene- und
Familienfragen

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Kinder machen alles nach ...
im Guten und im SChlechten«

Was lernen Kinder durch das Vorbild der Erwachsenen?

Kurzbeschreibung

»Man braucht Kinder nicht erziehen, sie machen einem sowieso alles
nach!« Kinder lernen in erster Linie durch Vorbilder. Das Nachahmungs-
lernen ist bei Vorschulkindern eine besonders ausgepragte Fahigkeit.
Kinder beobachten alles genau. Was bedeutet »Nachahmungslernen«?
Wie kdnnen Eltern diese Fahigkeit der Kinder, alles genau zu beobachten
und nachzumachen, niitzen? Auf was ist zu achten?

Ziele e Das Verstandnis zwischen Eltern und Kindern fordern
o Konflikte vermeiden
e Die Kinderrechte als Thema und Aufgabe ansprechen
Dauer/Formen 90 Minuten/Diskussionsrunde/Vortrag
Referentin Marwin Giinther Diirrer-Klien, MSc
Sozialpadagoge, Psychotherapeut, Erziehungsberater in der Erziehungs-
beratungsstelle des Landes Tirol, Baby-Care-Berater
Orte Nordtirol

Kooperation mit der ERZIEHUNGSBERATUNG DES LANDES TIROL

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com

41



1 statt
1A% belehren

Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»(Frenzen setzen —Raume sChaffen«

Was ist der Sinn von Grenzen und welche Moglichkeiten eréffnen sie?

Kurzbeschreibung

»lch will aber ...« — Das Zusammenleben mit Kindern ist eine groBe Berei-

cherung. Gleichzeitig fordert es uns als Eltern aber auch immer wieder

heraus. Konflikte entstehen z.B., wenn unsere Kinder ihre eigenen Ideen

umsetzen, wir aber andere Plane haben oder Gefahren sehen ...

¢ Was ist der Sinn von Grenzen?

» Welche Moglichkeiten er6ffnen sie?

¢ Wo liegen unsere eigenen Grenzen?

¢ Welche Grenzen sind sinnvoll?

¢ Wie lernen Kinder, Grenzen zu respektieren?

¢ Wie kdnnen wir unsere Kinder liebevoll erziehen und ihnen gleichzeitig
Orientierung geben?

Ziele

Dieser Workshop bietet Eltern Gelegenheit:

* Antworten auf ihre Fragen zu finden

e ihre Erziehungskompetenzen wahrzunehmen und auszubauen

e sich mit anderen Eltern auszutauschen

¢ anhand von konkreten Alltagsbeispielen neue Verhaltensmaoglichkeiten
kennenzulernen und auszuprobieren

e eigene LOsungen zu entwickeln

Dieser Workshop will Eltern darin unterstiitzen, gemeinsam einen guten

Rahmen fur ein entwicklungsforderndes und liebevolles Zusammenleben

Zu gestalten.

Dauer/Formen

90 Minuten/interaktiver Vortrag mit Gesprach vormittags oder abends

Referentin

Mag.? Malina Kléppel
Padagogin, Family Support Trainerin, Geschaftsflihrerin des
Eltern-Kind-Zentrums Innsbruck

Orte

Innsbruck Stadt und Land, Schwaz, Imst, Kufstein

Kooperation mit dem ELTERN-KIND-ZENTRUM

Eltern-Kind-Zentrum

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»[,iebeVvolle Erziehunhg |ebeh«

Was bedeutet liebevolle Erziehung und wie wird sie im Alltag umgesetzt?

Kurzbeschreibung

Eltern zu sein gehort zu den schonsten und mitunter anstrengendsten
Aufgaben im Leben. Durch den Vortrag sollen Eltern dabei unterstiitz
werden, ihre Familie als ein System zu erkennen, das von bewusster
Zielarbeit und Wertefindung stark profitiert. Gemeinsam erarbeiten wir
uns die Saulen einer liebevollen Erziehung und erkennen dabei die Star-
ken und Schwachen unseres individuellen Familiensystems. Diese
Erkenntnisse geben Eltern die Moglichkeit »blinde Flecken« sichtbar zu
machen und strukturierte Verbesserungen in der Familie vorzunehmen.

Ziele

e Eltern padagogisches Hintergrundwissen zum Thema der liebevollen
Erziehung vermitteln

e Fokussierung auf die eigene Familie als System

e Anregung zu bewusster Wertefindung und Zielarbeit

Dauer/Formen

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Iris van den Hoeven, BA
Erziehungswissenschaftlerin, Family Support Trainerin,
Wir2-Bindungstrainerin, Blickpunkt Erziehung,

Lebens- und Sozialberaterin unter Supervision

Orte

alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY S¥lie
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Grenzen, Nahe und Respekt
in der Familie«

Wie gelingt ein entspannter Alltag mit Kindern?

Kurzbeschreibung Jesper Juul betont: »Konflikte zwischen Kindern und Eltern sind keine

Anzeichen daflir, dass die Eltern ihrer Aufgabe nicht gewachsen sind.
Konflikte dienen dazu, dass beide Seiten etwas lernen.« Welche Bedeu-
tung haben Konflikte in einer Familie? Wo liegen die eigenen Grenzen?
Wie kbnnen Eltern Grenzen setzen?

Ziele Eltern in ihren Erziehungskompetenzen stérken
Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Tina Riedman
Family-Lab-Referentin in der Elternbildung
Orte alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit FAMILY LAB OSTERREICH

family/lab

Osterreich

44
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Achtsamer (Jmgang mit Kindern
als Grundlage von Erziehung«

Wie kann ein achtsamer Umgang mit Kindern gelebt werden?

Kurzbeschreibung

Die Erziehung und die Beziehung zu Kindern kann eine Herausforderung

sein. In diesem Vortrag bekommen Eltern und andere Bezugspersonen

von Kindern, die Moglichkeit zu verstehen, wie sie Kinder erziehen indem

sie Beziehung schaffen. Wie sie mit Kindern kooperieren kénnen und sie

in ihrer Selbstandigkeit unterstutzen.

Mit folgenden Themen werden wir uns beschaftigen:

o wertschatzender und achtsamer Umgang mit Kindern und ihren
Gefiihlen

e Annehmen auch von negativen Geflihlen

e Kindern Autonomie ermoglichen

o statt Strafen, logische Konsequenzen

» Kooperation von Kindern erreichen

e Losungssuche zu ,unlésbaren” Problemen in der Erziehung

Ziele Eltern zu bestarken, eine Beziehung und Erziehung zu leben wo der
Selbstwert und die Selbstliebe der Kinder nicht verletzt wird, gleichzeitig
aber den Kindern die Bereitschaft zu kooperieren vermittelt wird.

Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin Mag.? Avelina Martinez-L6ffler
Juristin, Lebens- und Sozialberaterin

Orte Innsbruck, Innsbruck-Land, Schwaz, Kufstein.

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Kinder brauchen Rjtuale«

Welche Bedeutung haben Rituale im Leben von Kindern?

Kurzbeschreibung

Rituale sind wertvolle Hilfen im Erziehungsalltag. Sie schaffen Sicherheit
flr Kind und Erwachsenen und sind in jedem Alter einsetzbar. Im
Erziehungs-Alltag sind Rituale wichtig, um Struktur zu schaffen und
wertschatzend miteinander umzugehen.

Doch warum sind Rituale so wichtig? Wie setze ich Rituale richtig ein?
All diesen Fragen stellen wir uns und erarbeiten das Thema Rituale mit
geeigneten und individuellen Beispielen und Ubungen.

Ziele Eltern lernen die Bedeutung von Ritualen und bekommen hilfreiche Tipps,
um Rituale in den Familienalltag zu integrieren.

Dauer/Form 90 Minuten Gesprachsrunde oder Vortrag

Referentin Martina Sterner
Obfrau des Vereins Family Support, Family Support Elterntrainerin

Orte Imst, Landeck, Innsbruck-Land

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY S¥elie
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»Meine Welt — Deinhe elt«

Konflikte im Erziehungsalltag liebevoll 16sen

Kurzbeschreibung

Kinder zu haben, ist eine der schdnsten und gleichzeitig herausfordernds-
ten Aufgaben, die uns das Leben stellt. Kinder scheinen manchmal in
einer eigenen Welt zu leben. Wenn wir diese faszinierende Welt kennen-
lernen und verstehen, kann der Erziehungsalltag viel humorvoller und
leichter werden. An diesem Abend werden wir uns mit den Grundlagen
liebevoller Erziehung beschaftigen und nach Antworten auf folgende
Fragen suchen:

Wie kann ich mein Kind in seiner Entwicklung liebevoll und zugleich
konsequent begleiten?

Wie kdnnen Konflikte im Erziehungsalltag vermieden oder positiv gelost
werden?

Ein Vortrag flr Eltern und andere Bezugspersonen von Kindern zwischen
2 und 10 Jahren.

Ziele e Informationen vermitteln
e Austausch zwischen Eltern ermoglichen
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin MMag.? Flora Papanthimou
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin, Lebens- und
Sozialberaterin, Diplomierte Expertin fir Stress- und Burnout-Pravention
Orte alle Tiroler Bezirke
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AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

..BraVv sein ist schwer*

Erste Hilfe in schwierigen Situationen.

Kurzbeschreibung

Wodurch wird das kindliche Verhalten beeinflusst? Welche Umstande
machen es unseren Kindern oft schwer, ,brav” zu sein? Was ist ein ,Pro-
blemverhalten”? Es geht es darum, Problemverhalten als solches zu
erkennen, in geeigneter Weise darauf zu reagieren und dabei einen liebe-
vollen Umgang mit dem Kind beizubehalten.

Ziele e Sicherheit im Erziehungsalltag
e Liebevolle Erziehung als Grundhaltung
¢ Beobachtung und Selbstbeobachtung
Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Iris Strassl
Diplomierte Volksschulpadagogin, Family Support Trainerin
Orte alle Tiroler Bezirke

FAMILY S¥elie
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

.Meine Familie und ich*

Wir nehmen unsere Familie unter die Lupe.

Kurzbeschreibung

Familie wird als ein System betrachtet und aus dieser Perspektive die
individuelle familidre Situation mit all den vorhandenen Beziehungen und
Beziehungs-Merkmalen einmal anders wahrgenommen. Wie kdnnen wir
als Eltern aktiv das Familienklima verbessern? Wie kann Familie als Team
funktionieren?

Ziele e Bedeutung von Familie
e Bewusstmachen von Wirkungszusammenhangen
e Teamgedanken in der Familie umsetzen
Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Iris Strassl
Diplomierte Volksschulpadagogin, Family Support Trainerin
Orte alle Tiroler Bezirke

FAMILY S¥elie
SUPPORT

EIN LIEBEVOLLES MTEINANDER

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

"Evziehuhg — Raum geben und

Grenzen setzen"

Wie kann im Erziehungsalltag beides erméglicht werden?

Kurzbeschreibung

Im Erziehungsalltag begegnen uns taglich kleinere oder groBere Konflikt-
situationen, Familienstress ist vorprogrammiert. Was kdnnen wir tun, um
diesen Stress zu vermeiden? Wie viel Raum brauchen Kinder und wie
kénnen wir notwendige Grenzen setzen, ohne gleich in autoritare Verhal-
tensweisen zu verfallen? Mit solchen und noch mehr Fragen setzen wir
uns auseinander. AuBerdem werden Erziehungsfallen unter die Lupe
genommen, um diesen bereits mit kleinen Veranderungen und wenig
Aufwand besser begegnen zu kdnnen.

Ziele

e Der Inhalt soll Interessierte dazu anregen, tUber ihren Erziehungsalltag
zu reflektieren und die Perspektive ihres Kindes einzunehmen.

o Interessierte sollen ermutigt werden, die dargebotenen Strategien zur
Vermeidung von Konflikten bzw. Konfliktldsungen in ihrem Erziehungs-
alltag zu erproben.

Dauer/Formen

ca. 90 Minuten Vortrag mit Diskussion

Referentin

Manuela Kathrein
Diplomierte Padagogin, Sonderpadagogin, Family Support Trainerin

Orte

Bezirke Innsbruck Land, Imst, Landeck, Reutte

FAMILY Sielie
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ERZIEHUNG

»\Joh AcChtsamkeit bis ZuversiCht«

Welche inneren Schétze hat mein Kind und wie kann ich ihre Entfaltung fordern?

Kurzbeschreibung

Das persoOnliche Wohlbefinden eines Menschen hangt davon ab, in wie
weit er im Einklang mit seinem Innersten ist. Begeisterung,
Selbstbewusstsein, Vertrauen, Mitgefiihl und viele andere wertvolle
Eigenschaften bilden die Grundlage unseres Denkens. Wie kdnnen wir das
Beste in uns und bei unseren Kindern und Mitmenschen wecken und
unterstiitzen, um Kinder und Jugendliche zu ermutigen und in ihrer Ent-
wicklung zu fordern? Durch das bewusste Wahrnehmen der kindlichen
Starken kénnen wir das Kind in seiner Entwicklung férdern.

Ziele

e Sensibilisierung der Eltern zur Auseinandersetzung mit den eigenen
inneren Qualitaten

e Eltern in ihren Erziehungskompetenzen starken

e Anregungen geben fiir die Umsetzung der Tugenden im t&glichen Leben

Dauer/Formen

90 Minuten Vortrag mit Diskussion/Gesprachsrunde

Referentin

Mag.? Malina Kléppel
Padagogin, Family Support Trainerin, Geschaftsflihrerin des
Eltern-Kind-Zentrums Innsbruck

Orte

Innsbruck Stadt und Land, Schwaz, Imst, Kufstein

Kooperation mit dem ELTERN-KIND-ZENTRUM

Eltern-Kind-Zentrum

Innsbruck

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»[,38St mir Zeitl«

Welche Bedeutung hat die motorische Entwicklung des Kleinkindes

fiir seine Personlichkeitsentwicklung?

Kurzbeschreibung

Jedes Kind besitzt die Fahigkeit zur selbstdndigen motorischen
Entwicklung. Bekommt ein Baby die Zeit, die es braucht, um selbstandig
vom Liegen ins Krabbeln zu kommen und vom Stehen zum freien Laufen,
hat es ideale Startbedingungen flir eine reife Persodnlichkeitsentwicklung.
Ein Kind, das ohne Hilfe von Erwachsenen Laufen lernt, entwickelt ein
gutes Korpergefihl, lernt mehr auf sich aufzupassen und erleichtert somit
auch den Alltag fur die Eltern.

Was braucht es im Familienalltag, um dem Kind den nétigen (Frei)Raum
zu ermoglichen und es trotzdem schiitzend in seiner motorischen
Entwicklung zu begleiten?

Ein Mix aus Theorie und viel Praxisbezug.

Ziele

Eltern detaillierte Einblicke in die motorische Entwicklung ihres
Kleinkindes geben

e Zusammenhang von motorischer Entwicklung und
Personlichkeitsentwicklung erkennen

¢ Eltern unterstiitzen, den Kindern die nétige Zeit zu lassen, sich in ihnrem
eigenen Tempo entwickeln zu dirfen

Praktische Anregungen fiir den Familienalltag

Dauer/Form

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Mag.? Martina Gitzl-Zzecha

Erziehungswissenschaftlerin, Ausbildung zur Kinderkrippenbetreuerin,
Gestalt-Padagogin, Leitung Eltern-Kind-Gruppen, Diplomierte Pikler®
Padagogin, Referentin flir Friiherziehung

Orte

Innsbruck Stadt und Land; Schwaz, Imst, Kufstein, Kitzblihel

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»Gelbstwert strken — aber wier«

Wie kann der Selbstwert von Kindern im alltéglichen Familienleben

gestarkt werden?

Kurzbeschreibung

Sich ,selbst wertschatzen” kdnnen ist ein wesentlicher Aspekt
psychischer Gesundheit und tragt dazu bei, sich trotz herausfordernder
Situationen gesund entwickeln zu kdnnen. Selbstwertschatzung
entwickelt sich bereits in der Kindheit und wird u.a. von Riickmeldungen
und Beurteilungen des Umfeldes beeinflusst. Bezugspersonen, also z.B.
Eltern, aber auch Padagoginnen sind hier eine zentrale Schnittstelle, da sie
inihrer Rolle als ,Erzieher*innen” stets Riickmeldungen und Beurteilungen
des Verhaltens der Kinder vornehmen.

Nach einer theoretischen Einfuhrung zur Selbstwertschatzung geht es
darum, wie Eltern und andere Bezugspersonen von Kindern durch ihre Art
zu kommunizieren, ihren Umgang mit Fehlern und durch Rickmeldungen
das Selbstwertgefiihl von Kindern beeinflussen kénnen.

Ziele Das Ziel besteht darin, Eltern flr selbstwertférderliche
Kommunikationswege im Betreuungsalltag zu sensibilisieren
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Dr." Christiane Fiechtner
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Sozialpadagogin, SAFE-Mentorin
Orte Innsbruck Stadt und Land; Schwaz, Kufstein, Kitzbiihel

Kooperation mit dem Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen

Berufsverband
Osterreichischer
Psychologinnen

Landesgruppe
Tirol

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»Was Kinder stark macht«

Wie konnen wir unsere Kinder fiir das Leben starken?

Kurzbeschreibung

Wir wollen alle das Beste flir unsere Kinder. Wir wollen, dass sie erfolg-
reich sind und wollen auf sie stolz sein kdnnen. Aber vor allem wollen wir
gliickliche, starke und selbstbewusste Kinder. Dieses Angebot flihrt Eltern
in die Welt der kindlichen Entwicklung ein und zeigt anhand praktischer
Beispiele auf, wie wir in unserem normalen Familienalltag unsere Kinder
starken kénnen. Wo brauchen Kinder Freiraum? Wie brauchen sie Gren-
zen? In welchen Bereichen Unterstitzung und wo missen sie ihre eige-
nen Fehler und Erfahrungen machen duirfen?

Ziele Eltern, Erziehungsberechtigten und anderen Bezugspersonen neue Sicht-
weisen und personliche Handlungsrdume im Umgang mit ihren Kindern
ermoglichen. Das Selbstwertgefihl und Selbstvertrauen der Kinder durch
ihre Bezugspersonen starken.

Dauer/Formen 90 Minuten/Vortrag mit Diskussion, Gesprachsrunde

Referentin Mag.? Robin Menges
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Family Counceler, Supervisorin

Orte Innsbruck, Innsbruck-Land

Kooperation mit INTERNATIONALE GESELLSCHAFT FUR BEZIEHUNGSKOMPETENZ (IGfB)

IG]‘BG%

Internationale Gesellschaft
flir Beziehungskompetenz
in Familie und Organisation

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»Die Kihdliche EhtwiCKlunhg fOrderh«

Wie kann ich mein Kind in seiner Entwicklung férdern?

Kurzbeschreibung

Eltern zu sein gehdrt zu den schonsten und mitunter anstrengendsten
Aufgaben im Leben. Wie kdnnen wir unsere Kinder in Ihrer Entwicklung
stlitzen und férdern? In welchen Bereichen seiner Entwicklung ist Forde-
rung besonders wichtig? Welchen Stellenwert hat dabei unsere Bezie-
hung zum Kind? Wie kdnnen Eltern eine gute Beziehung zu ihrem Kind
aufbauen und erhalten?

Ziele

¢ Anbieten von konkreten und leicht umsetzbaren Strategien und
Methoden der kindlichen Entwicklungsforderung
e Fokussierung der Beziehungsarbeit zwischen Eltern und Kind

Dauer/Formen

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Iris van den Hoeven, BA
Erziehungswissenschaftlerin, Family Support Trainerin,
Wir2-Bindungstrainerin, Blickpunkt Erziehung,

Lebens- und Sozialberaterin unter Supervision

Orte

alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY S¥lie
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»Die Bedeutung des Spiels fur die

Kindliche EhtwiCKluhg«

Warum ist das Spiel wichtig fiir unsere Kinder?

Kurzbeschreibung

Kinder spielen gerne und das ist gut so, denn Spielen ist Grundlage der
kindlichen Entwicklung. In diesem Vortrag gehen wir auf die Bedeutung
des Spiels und auf die verschiedenen Spielarten ein. Jede Spielform steht
im Zusammenhang mit der Ausbildung von verschiedenen Kompetenzen.
Zudem treten verschiedene Spielformen zumeist auch in ganz bestimm-
ten Lebensphasen in Erscheinung. Eltern haben die Moglichkeit, auch die
Grundsatze des Mentalisierungskonzeptes sowie der Bindungstheorie
kennen zu lernen.

Ziele

Eltern Uiber die Bedeutung des Spiels und die neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse zu informieren, um damit eine bestmdglichste kind-
liche Entwicklung zu ermdglichen.

Dauer/Form

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Iris van den Hoeven, BA
Erziehungswissenschaftlerin, Family Support Trainerin,
Wir2-Bindungstrainerin, Blickpunkt Erziehung,

Lebens- und Sozialberaterin unter Supervision

Orte

alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY SMelie
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»FOrdern und StUtzen der Kihdlichen

Entwicklung«

Wie kénnen wir unser Kind in seiner Entwicklung stiitzen und fordern

Kurzbeschreibung

Laut den Ergebnissen der Resilienzforschung haben Bindung und Selbst-
wirksamkeit eine zentrale Rolle in der kindlichen Entwicklung. Was kon-
nen Eltern also konkret machen, um ihr Kind durch eine gute Beziehung
und Selbstwirksamkeitserfahrungen zu starken?

Welche spielerischen Maoglichkeiten gibt es, um unser Kind im Alltag
schwerpunktmaBig zu férdern? Dabei liegt der Fokus auf Freizeitbeschaf-
tigungen, die auf folgende Kompetenzen stéarkend wirken:

e Grob- und Feinmotorik,

e Kérperwahrnehmung und taktile Reizverarbeitung,

e Sprachforderung und Sprachversténdnis,

e Handlungsplanung,

e Konzentration und Aufmerksamkeit,

e Soziale und emotionale Kompetenzen.

Ziele Eltern informieren, spielerisches Fordern durch kindgerechte Beschafti-
gungen ermoglichen.
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Iris van den Hoeven, BA
Erziehungswissenschaftlerin, Family Support Trainerin,
Wir2-Bindungstrainerin, Blickpunkt Erziehung,
Lebens- und Sozialberaterin unter Supervision
Orte alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY ¥l
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»Was ein Kind fUr seine Entwicklung

braucht«

Resilienz - Magische zZauberkraft, die unsere Kinder unverwundbar macht?

Kurzbeschreibung

Wir beschéftigen uns mit dem Konzept der Resilienz und gehen auf die
Bedeutung und Wirkung von Wertschatzung, Empathie und Kongruenz in
der Erziehung ein. SchlieBlich erarbeiten wir uns die wichtigsten Anker-
punkte, die unser Kind in seiner Entwicklung stiitzen und starken.

Ziele

Es geht um eine kritische Betrachtung des Modewortes ,Resilienz”, um
den Stellenwert von ,Empathie, Wertschatzung und Kongruenz” im Erzie-
hungsalltag und um die Frage, was Kinder wirklich brauchen um sich gut
entwickeln zu kénnen.

Dauer/Form

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Iris van den Hoeven, BA
Erziehungswissenschaftlerin, Family Support Trainerin,
Wir2-Bindungstrainerin, Blickpunkt Erziehung,

Lebens- und Sozialberaterin unter Supervision

Orte

alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY ¥l
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»Emotionale Kompetenz:
Liebe, Arger, Anhgst und Co...«

Wie kénnen wir unsere Kinder in ihrer emotionalen Entwicklung

Kurzbeschreibung

Liebe, Einsamkeit, Vertrauen, Angst, Freude, Arger und Wut, Eifersucht,
Traurigkeit und Freundlichkeit ... Diese Emotionen kennt jeder, Kinder
sowie Erwachsene. Unter dem Leitsatz: ,,Jede Emotion ist erlaubt, aber
nicht jedes Verhalten!” haben Eltern die Mdglichkeit, einen positiven
umgang mit den kindlichen Emotionen und Verhaltensweisen kennen zu
lernen und an ihre Kinder weiter zu vermitteln. Welche Bedeutung haben
Emotionen und wieso sind sie fur die Entwicklung wichtig? Wie kann ich
mein Kind bei , Trotzanféllen” liebevoll begleiten? Wieso haben Kinder
Angste und wie kann ich mein Kind bei deren Uberwindung unterstiitzen?
Ein Vortrag fur Eltern und andere Bezugspersonen von Kindern zwischen
2 und 10 Jahren.

Auf diese und weitere Fragen werden wir gemeinsam Antworten finden.

Ziele ¢ Wissen Uber die emotionalen Bedurfnisse von Kindern vermitteln
« Verstandnis Gber die AuBerung kindlicher Emotionen ermoglichen
e Austausch zwischen Eltern ermoglichen
Dauer/Form ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin MMag.? Flora Papanthimou
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin, Lebens- und
Sozialberaterin, Diplomierte Expertin fur Stress- und Burnout-Pravention
Orte alle Tiroler Bezirke
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AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»Der Trotz in der Kindlichen

Entwicklung«

Warum trotzen Kinder und wie kbnnen wir damit umgehen?

Kurzbeschreibung

Mit dem Ubergang ins Trotzalter geraten viele Eltern oft an ihre Grenzen.
Pl6tzlich wird aus dem siiBen Baby ein trotzendes Kleinkind. Neue Hand-
lungsstrategien werden notwendig, um nicht das Familienleben vollig zu
sprengen. Eltern sind verunsichert, wie sie richtig reagieren sollen, oft
entsteht ein unnatiger, ja sogar gefahrlicher Machtkampf, der die weitere
Entwicklung des Kindes nachhaltig mitbestimmt.

Ziele Die Eltern bekommen mehr Verstandnis flr ihr Kind und erfahren die
entwicklungspsychologischen Hintergriinde von Trotzreaktionen.
Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Mag.? Krail Alexandra
Psychologin, Mitarbeiterin der heilpddagogischen Familien
Iris Strassl
Diplomierte Volksschulpadagogin, Family Support Trainerin
Orte alle Tiroler Bezirke

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com

60



o\
\RMinter-
D stiitzen
1ERNB\L statt
1A% belehren

Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»Cichere Bindung«

Wie kénnen Eltern eine sichere Bindung zu ihren Kindern fordern?

Kurzbeschreibung

Aus der Bindungsforschung wissen wir, dass eine sichere Bindung zwi-
schen Eltern und ihren Kindern (sowie anderen Bezugspersonen) ein
stabiles Fundament fur die Personlichkeit eines Kindes bildet. Es ist die
beste Basis daflir, dass Kinder lebenslang selbstsicher, belastbar und
sozial kompetent sind. Wie Eltern eine sichere Bindung zu ihren Kindern
aufbauen bzw. fordern kénnen, soll zentrales Thema dieser Veranstaltung
sein.

Ziele * Bewusstsein fiir die Bedeutung von sicherer Bindung schaffen.
o Aufzeigen von Moglichkeiten bzw. Methoden, um eine sichere Bindung
zum Kind zu fordern.
Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Dr." Christiane Fiechtner
Klinische und Gesundheitspsychologin, Sozialpadagogin, SAFE-Mentorin
Orte alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit dem Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen (BOP)

Berufsverband
Osterreichischer
Psychologlnnen

Landesgruppe
Tirol

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDLICHE ENTWICKLUNG

»Das Kind in seiher Ganzheit sehen,
verstehen und begreifen”

Entwicklungspsychologie, Spielentwicklung und Sprache.

Kurzbeschreibung

,Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile.” (Aristoteles)

Es ist eine Gabe und erstrebenswerte Haltung, das Kind in seiner Ganz-
heit wahrzunehmen, es zu achten und zu begleiten.

Diese Veranstaltung bietet eine Einfiihrung in die Grundkenntnisse der
Entwicklungspsychologie und das Erkennen ihrer Bedeutung flir die
Sprachentwicklung. Der sprachliche Ausdruck des Kindes wird aus ganz-
heitlicher Sicht beleuchtet.

Durch personliche Reflexion und Verstandnis soll die Moglichkeit erdffnet
werden, die Fahigkeiten und Ressourcen jedes einzelnen Kindes in seiner
Individualitat zu erkennen und zu begreifen.

Ziele e Ganzheitliche Sichtweise des Kindes
e Eltern und Bezugspersonen sensibilisieren und starken
Dauer/Formen ca. 90 Minuten Vortrag mit Diskussion
Referentin Nadja Weigand, MSc
Logopadin in freier Praxis, Referentin in der Erwachsenenbildung,
Psychotherapeutin in Ausbildung u.S.
Orte Innsbruck, Innsbruck Land

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KINDERGARTEN UND SCHULE
»Mein Kind kommt bald in die SChule«

Kurzbeschreibung Dieser Workshop wird von einer Mitarbeiterin der Bildungs- und Bera-
tungseinrichtung »Frauen aus allen LA&ndern« geleitet. Durch die lang-
jahrige Beratungstatigkeit mit Eltern und Erziehungsberechtigten kann im
Workshop mit alltagsbezogenen Beispielen aus der Praxis gearbeitet
werden.

Ziele Eltern zu folgenden Themen unterstiitzen:
* Allgemeine Informationen tber die Schullandschaft in Osterreich
¢ Wie unterstiitze ich mein Kind von Anfang an
e Zusammenarbeit zwischen Eltern und Schule
e Information tiber Beratungs- und Bildungsstellen, die bei Fragen und
Unsicherheiten weiterhelfen kénnen.

Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Mitarbeiterinnen des Vereins ,Frauen aus allen Landern”
Orte alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit dem VEREIN FRAUEN AUS ALLEN LANDERN

RAUEN pus @

ALLEN LANDERN

Bildungs- und Beratungseinrichtung

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KOMMUNIKATION UND SPRACHE

»Das Verhalten des Kindes verstehenh«

Was will mir mein Kind mit seinem Verhalten sagen?

Kurzbeschreibung

Eltern zu sein gehort zu den schonsten und mitunter anstrengendsten
Dingen im Leben. Durch den Vortrag werden Eltern dabei unterstutzt,

Ihr Kind in seiner Entwicklung besser zu verstehen, zu férdern und Verhal-
tensauffalligkeiten vorzubeugen und entgegenzuwirken. Wodurch ent-
steht problematisches Verhalten bei Kindern, und wie kann man dem
vorbeugen? Welche Mdoglichkeiten gibt es, bereits eingespieltes Problem-
verhalten wieder aufzuldsen? Sie lernen konkrete und leicht umsetzbare
Strategien, die Ihnen dabei helfen, Antworten auf Erziehungsfragen zu
finden.

Ziele

¢ Den Eltern padagogisches Hintergrundwissen zum Thema Verhalten
von Kindern vermitteln

¢ Anbieten von konkreten und leicht umsetzbaren Maoglichkeiten und
Methoden zur Pravention und Intervention

Dauer/Formen

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Iris van den Hoeven, BA
Erziehungswissenschaftlerin, Family Support Trainerin,
Wir2-Bindungstrainerin, Blickpunkt Erziehung,

Lebens- und Sozialberaterin unter Supervision

Orte

alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY SHelit
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KOMMUNIKATION UND SPRACHE

»Kommunikation mit dem Kind — Qder:
Warum mein Kind mich nicht hdren Kanhn...«

Wie kann zielfiihrende Kommunikation mit dem Kind gelingen?

Kurzbeschreibung

Ein Vortrag, der Antworten auf die folgenden Fragen liefert:

* Wieso horen manche Kinder bei der ersten leisen Andeutung auf ihre
Eltern, wahrend man bei manchen selbst mit dem Megaphon nichts
erreichen kann?

¢ Wie kdnnen Erwachsene mit meinem Kind kommunizieren, damit das
was sie sagen, auch bei ihm ankommt?

¢ Wie konnen Eltern ihr Kind durch die Art der Kommunikation in seiner
Problemlésekompetenz stiitzen und starken?

¢ Welche Wege gibt es aus der Schimpf- und Norgelfalle?

¢ Wozu sind Grenzen gut (sind sie gut?) und wie sollten sie gesetzt
werden?

e ...und wie war das hochmal mit den Konsequenzen?

Eltern konnen sich auf einen spannenden Perspektivenwechsel einlassen

und sich auf mehr Leichtigkeit und Gelassenheit im Erziehungsalltag

freuen. Damit wir unsere Kinder wieder genieBen kénnen.

Ziele

e Eltern Uber die Bedeutung sinnvoller Grenzensetzung

e Information Uber feinfuhlige Kommunikation und dem entwicklungs-
férderndem Umgang mit Konsequenzen

e Druck aus dem Erziehungsalltag nehmen.

Dauer/Form

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Iris van den Hoeven, BA
Erziehungswissenschaftlerin, Family Support Trainerin,
Wir2-Bindungstrainerin, Blickpunkt Erziehung,

Lebens- und Sozialberaterin unter Supervision

Orte

alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY S¥lie
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KOMMUNIKATION UND SPRACHE

»Die Sprache des Friedens«

Einfilhrung in die gewaltfreie Kommunikation mit Kindern

Kurzbeschreibung

Kinder drlicken von Anfang an ihre Geflihle und Bedurfnisse aus, indem
sie schreien oder weinen. Im Laufe der Zeit erlernen sie dann unsere
Sprache und verlernen oft die Fahigkeit, sagen zu kénnen, was sie brau-
chen und wollen. Auch als Erwachsene haben wir oft den Eindruck, bei
einem Streit oder in alltdglichen Situationen aneinander vorbei zu reden.
Nicht selten horen wir Satze wie: »Du verstehst mich einfach nicht« oder
»Standig drehst du mir das Wort im Mund um!«. Wollen Sie mehr
Verstandnis, mehr Aufmerksamkeit, mehr Frieden und Freundlichkeit in
lhrem Umfeld? Die gewaltfreie Kommunikation ist ein Werkzeug, um die
personliche Zufriedenheit zu steigern und um zu einem gelingenden Mit-
einander beitragen zu kdnnen.

Ziele

Ziel dieses Vortrags ist es, sich selbst wieder besser wahrzunehmen,

sich klar ausdriicken und andere besser verstehen zu kdnnen. Somit kann
gemeinsam eine Losung fur ein Problem gefunden werden, anstatt
beleidigt oder gekrankt den Riickzug anzutreten. Dieser Vortrag soll das
eigene Leben und das der Mitmenschen bereichern und den Weg zu
einem wertschatzenden zwischenmenschlichen Umgang ebnen.

Dauer/Formen

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

Mag.? Barbara Rampl, BA
Bildungsmanagerin, Kindergartenpadagogin, Erziehungswissenschafterin,
Soziologin, akademische Kommunikationsberaterin

Orte

Bezirke Kufstein, Kitzbiihel, Schwaz

Kooperation mit dem Tagungshaus Wérgl

ungshaus

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KOMMUNIKATION UND SPRACHE

»\Jie Kinder SpraCche entdeCken«

Wie entwickelt sich Sprache und was ist Sprachférderung?

Kurzbeschreibung

Das Entdecken der Sprache reduziert sich nicht nur auf formale Aspekte
der Sprachproduktion, sondern auch auf den Sprachgebrauch und das
Sprachverstandnis als Verbindung der Personen- und der Gegenstands-
welt des Kindes. Es wird wahrend der Gesprachsrunde auf folgende
Fragen eingegangen: Wie entwickelt sich Sprache in den ersten Lebens-
jahren? Was hat Sprachentwicklung mit Spiel zu tun? Wann spricht man
von einer Sprachstorung und was kann man tun? In dieser Fortbildung
kdnnen wir entdecken welche Ankniipfungspunkte es in der Welt des
Kindes gibt, um Sprache zu entwickeln und entfalten zu kénnen.

Ziele Eltern lernen die sprachliche Entwicklung ihres Kindes zu verstehen
und zu fordern

Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin Nadja Weigand, MSc
Logopédin in freier Praxis, Referentin in der Erwachsenenbildung,
Psychotherapeutin in Ausbildung u.S.

Orte alle Tiroler Bezirke

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

KOMMUNIKATION UND SPRACHE

~Die Welt ist voller Sprachen —
Jede Sprache ist eln SChatz”

Wie kann mehrsprachige Erziehung/Begleitung gelingen?

Kurzbeschreibung

Welche Bedeutung hat die Erstsprache und der Zweitspracherwerb fiir
die Entwicklung des Kindes?

Welche Rolle haben Eltern/Bezugspersonen auf die Mehrsprachigkeit?
Wie kann Mehrsprachigkeit im Elementarbereich/Kindergarten gelebt
werden?

Ziele e Innere Haltung - Interkulturelle Haltung
e Sensibilisierung im Umgang mit dem Thema Mehrsprachigkeit
e Mehrsprachigkeit des Kindes als Bereicherung sehen lernen
e |lebendige Interaktion und Bindung
e sprachliche Vorbildwirkung
Dauer/Formen ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.
Referentin Nadja Weigand, MSc
Logopadin in freier Praxis, Referentin in der Erwachsenenbildung,
Psychotherapeutin in Ausbildung u.S.
Orte Innsbruck, Innsbruck Land

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

BERUF UND FAMILE

»Celbstflrsorge: zeht’s den Eltern
(hicht) gut, geht’s den Kindern

(niCht) Sut«

Selbstfiirsorge als padagogische Ressource

Kurzbeschreibung

Immer mehr Eltern sind ausgebrannt und flihlen sich tberfordert.

Sie wollen nur das Beste flr ihr Kind und bleiben selbst dabei auf der
Strecke. Doch wir kdnnen Kindern nur geben was sie brauchen, wenn wir
zu allererst fiir uns selbst gut sorgen. Wie kdnnten die Saulen einer ent-
sprechenden Selbstflirsorge ausschauen und was passiert, wenn wir uns
selbst auf Dauer vergessen? Dabei schauen wir uns auch an, welche bio-
chemischen Vorgange uns ins Burnout kicken und was in unserem Gehirn
vorgeht, wenn wir wieder einmal die Fassung verlieren. Freuen Sie sich
auf einen spannenden Vortrag mit Aha-Erlebnissen und Denkimpulsen!

Ziele

» Bewusstwerdung der Macht der Gedanken auf unseren Korper und
unser Verhalten

e Warum es flir unsere Kinder wichtig ist, dass wir auf uns selbst schauen
und wie Selbstfiirsorge im Alltag aussehen konnte

e Erlernen von Moglichkeiten der Stressregulation

Referentin

Iris van den Hoeven, BA
Erziehungswissenschaftlerin, Family Support Trainerin,
Wir2-Bindungstrainerin, Blickpunkt Erziehung,

Lebens- und Sozialberaterin unter Supervision

Orte

alle Tiroler Bezirke

Kooperation mit Family Support® - VEREIN ZUR FORDERUNG LIEBEVOLLER ERZIEHUNG

FAMILY ¥l
SUPPORT

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com

69



o\
\R unter-
stiitzen

b)
RNB\\' statt
belehren

g\t

Osterreichischer Kinderschutzbund

BERUF UND FAMILE

»Burhout-Pravention £Ur Familieh«

Wie bekommen Eltern wieder mehr Energie fiir Beruf und Familie?

Kurzbeschreibung

Familien sind heute sehr gefordert! Mama und Papa sind meistens
berufstatig, auch von den lieben Kleinen wird schon viel verlangt. Der
Gedanke, immer mehr leisten zu mussen, verbunden mit hohen Anspr-
chen, scheint Familien fest im Griff zu haben. Stress, Burnout und andere
Erschopfungssyndrome werden als neue »Volkskrankheit« bezeichnet.
Auch bei Kindern zeigen sich die Auswirkungen. Doch es gibt Moglichkei-
ten vorzubeugen, erste Signale zu erkennen sowie Wege aus der Erschop-
fung zu finden.

Ziele

Gemeinsam Antworten finden auf folgende Fragen:

e Was kann ich tun, um Stress zu reduzieren?

¢ Welche Alarmsignale senden Korper und Seele?

¢ Wie zeigen Kinder erste Symptome und wie kénnen sie lernen,
mit Stress umzugehen?

Dauer/Formen

ca. 90 Min. Vortrag mit Diskussion oder Online als Webinar ca. 75 Min.

Referentin

MMag.? Flora Papanthimou

Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin, Lebens- und
Sozialberaterin, Diplomierte Expertin fir Stress- und Burnout-Prévention

Orte

alle Tiroler Bezirke
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ELTERN-KIND-BILDUNG

»Emotionale und soziale
Kompetenz«

Wie kann ich Kinder in ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung begleiten?

Kurzbeschreibung

Eltern haben die Moglichkeit, gemeinsam mit ihren Kindern diesen Kurs
zu besuchen. Auf spielerische Weise lernen Kinder ihre Emotionen zu
erkennen, zu benennen und auszudrticken. An acht Vormittagen setzen
sich Eltern und Kinder mit Hilfe von Spielen, Liedern, Geschichten, Prasen-
tationen usw. mit folgenden Emotionen auseinander: Liebe, Einsamkeit,
Vertrauen, Angst, Freude, Arger, Eifersucht, Traurigkeit und Freundlichkeit.
Auch Werte wie Freundschaft, Familie, Selbstachtung und Achtung ande-
rer werden thematisiert. Gleichzeitig lernen auch Eltern einen positiven
Umgang mit den kindlichen Emotionen und Verhaltensweisen. Wie kann
ich mein Kind bei »Trotzanféllen« liebevoll begleiten? Was bedeutet Bin-
dung? Wieso haben Kinder Angste und wie kann ich mein Kind bei deren
Uberwindung unterstiitzen? Die Kursreihe endet mit zwei Elternabenden,
wo auch Raum und Zeit flir Selbstreflexion bleibt.

Ziele

e Kindern einen positiven Umgang mit ihren Emotionen ermoglichen

e Starkung der sozialen und emotionalen Kompetenz

e Vermittlung von entwicklungspsychologischen Grundlagen bzgl. der
emotionalen und sozialen Entwicklung von Kindern

e Verstandnis fur kindliche Erlebniswelten wecken

Dauer/Formen

90 Minuten Eltern-Kind-Bildungskurs

Referentin

MMag.? Flora Papanthimou

Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin, Lebens- und
Sozialberaterin, Diplomierte Expertin fir Stress- und Burnout-Pravention

Orte

Innsbruck, Innsbruck-Land
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ELTERNKURS

»Wir2-Bindungstraining

Flr Alleinerziehende«

Wie konnen alleinerziehende Miitter in ihrem Alltag unterstiitzt werden

und eine gute Beziehung zu ihrem Kind férdern?

Kurzbeschreibung

Alleinerziehende und ihre Kinder sind besonders haufig belastenden
Lebenssituationen ausgesetzt. Das Wir2-Bindungstraining bietet eine
wissenschaftlich fundierte, professionelle Unterstltzung der Ein-Eltern-
Familien Uber vier Ansatze: Starkung der Eltern, der Kinder, der Gesamt-
familie und fachliche Begleitung bei der Suche nach Konfliktldsungen.

Das Bindungstraining wird von eigens ausgebildeten Wir2-Gruppenleitern
gefuihrt, wissenschaftlich evaluiert und begleitet. Teilnehmende Elternteile
und ihre Familien profitieren in vielerlei Hinsicht:

o Mutter schopfen neue Kraft und Selbstvertrauen und kdnnen Uber die
professionelle Begleitung ihren ganz eigenen, individuellen Weg fiir ihr
Leben als Familien-Alleinverantwortliche leichter finden.

e Es fallt ihnen leichter, den Erziehungs- und den Erwerbsalltag zu bewal-
tigen und zu genieBen.

* Die Kinder haben ein groBeres Potential, eine unbeschwerte und gliick-
liche Kindheit zu erleben.

Ziele

e Mitter von Kindern zwischen 2 und 7 Jahren zu begleiten

Dauer/Form

Die Teilnehmerinnen nehmen an wochentlichen insgesamt zwanzig Grup-
pensitzungen teil, die jeweils 90 Minuten dauern und von zwei geschulten
Fachleuten geleitet werden. Zuhause werden die Kursinhalte mit speziell
ausgearbeiteten Ubungen im Familienalltag vertieft.

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

ELTERNKURS

Referentinnen

Iris van den Hoeven, BA
Erziehungswissenschaftlerin, Family Support Trainerin,
Wir2-Bindungstrainerin, Blickpunkt Erziehung,

Lebens- und Sozialberaterin unter Supervision

Alexandra Fuchs, MSc
BA-Padagogin, Coach, Wir2-Trainerin (i. A.)

Mag.? Alexandra Krail
Psychologin, Wir2-Trainerin (i. A.)

MMag.? Flora Papanthimou

Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Family Support Trainerin,
Lebens- und Sozialberaterin,

Diplomierte Expertin flr Stress- und Burnout-Pravention

Kooperation mit der Tiroler Plattform fiir Alleinerziehende

TIROLER PLATTFORM
FURALLEINERZIEHENDE

AnichstraBe 40 - 6020 Innsbruck - Telefon 0650/564 15 80 - elternbildungtirol@gmail.com
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Osterreichischer Kinderschutzbund

GEFORDERT VON

= Bundesministerium
Arbeit, Familie und Jugend

Kooperationspartner

BOP - Berufsverband Osterr. Psychologlnnen
Eltern-Kind-Zentrum Innsbruck
Erziehungsberatung des Landes Tirol

Family Lab Osterreich

Family Support — Verein zur Unterstlitzung

liebevoller Erziehung

Fit for family

IGfB — Internationale Gesellschaft fiir
Beziehungskompetenz

ISPS - Institut fur Bildung OG
Rainbows Tirol

Tagungshaus Worgl

Tiroler Plattform fur Alleinerziehende
Verein Frauen aus allen Landern

Zentrum fiir Ehe- und Familienfragen

E ZENTRUM

fiir Ehe- und
Familienfragen

{

Eltern-Kind-Zentrum
Innsbruck

FAMILY SMeliie
SUPPORT

1o

Internationale Gesellschaft
fir Beziehungskompetenz
in Familie und Organisation

fit
for
family - Elternbildung

RAUEN Aus @

ALLEN LANDERN

Bildungs- und Beratu

.ungshqus

ngseinrichtung

family/lab

Oslerreich

L

Berufsverband
Osterreichischer
Psychologlnnen

TIROLER PLATTFORM
FURALLEINERZIEHENDE
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